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s» EL PAPA FRANCISCO NOS ENVIQ EN MISION
Discurso del Papa Francisco al ERI, mayo 2024

Los Equipos de Nuestra Sefiora son un movimiento de espiritualidad conyugal,
pero no solamente tenemos que profundizar en esta espiritualidad, sino que
también tenemos que ser un movimiento de accién. Desde el Vaticano, el Papa
Francisco en el mensaje al ERI en julio de 2024, nos invitd a ser misioneros y nos
animé a ser conscientes de la importancia de nuestro carisma dentro de la Iglesia.

A continuacién, se copian algunas frases sacadas de estos textos, donde
gueda patente el encargo que el Papa nos hace como Movimiento:

- Veo hoy una gran urgencia: ayudar a los jovenes a descubrir que el
matrimonio cristiano es una vocacion.

- Muchas personas se casan hoy sin comprender qué tiene que ver la fe
con su vida conyugal. Os invito a ayudarles en un itinerario “catecumenal” de
redescubrimiento de la fe, personal y conyugal, para que aprendan enseguida a
hacer sitio a Jesus y, con El, a cuidar su matrimonio.

- Vuestro trabajo junto a los sacerdotes es inestimable; podéis hacer mucho
en las parroquias y en las comunidades, abriéndoos a la acogida de las familias
mas jovenes.

- Vosotros podéis ser como pequefas llamas que prenden otras pequefias
llamas de fe,

- Habéis comprendido y vivis en la practica la complementariedad de las
dos vocaciones: os animo a promoverla en vuestras parroquias, para que laicos y
sacerdotes descubran su riqueza y necesidad.

- En vuestras didcesis, podéis ayudar a las familias a comprender la
importancia de ayudarse mutuamente y de trabajar en red; construir comunidades
donde Cristo pueda “habitar” en los hogares y en las relaciones familiares

A nivel de Movimiento, se ha respondido a esta peticion con la elaboracién
de EnRedAdos, un temario enfocado a parejas jévenes que no tienen por qué
estar casadas. A través de 9 reuniones se ensefa sobre todo al didlogo conyugal,
a la vez que se hace un poco de catequesis y se les acerca a la fe. En Cataluna
tenemos dos grupos siguiendo este itinerario.

Ahora, a nivel de equipistas cada uno de nosotros se tiene gue poner en
accion para acercar los equipos a nuestras parroquias, nuestros conocidos, cada
uno en su entorno.

D
www.emd-cm.cat ~ =

3/ Editorial



4 / Responsables Regionals

» Benvolguda familia

dels Equips de la Mare de Déu

Pepe Doménech i Pepita Signes
Responsables regionals Catalunya i
Menorca

Amb el cor ple de gratitud, aquest curs tanquem un cicle molt especial en la nostra
vida matrimonial i de fe, quatre anys al servei de la Regié de Catalunya i Menorca.

Quan acceptarem esta responsabilitat, no sabiem del tot el que ens esperava,
perd confiavem en la gracia de Déu i en la forca del sagrament del matrimoni.
Hui, en mirar cap enrere, no podem sin6é donar gracies per cada pas del cami,
per cada encontre, per cada equip visitat, per cada oracié compartida i per cada
testimoniatge d'amor conjugal que ens va edificar i ens va impulsar a seguir avant.

No han sigut anys exempts de desafiaments, pero cada repte es va convertir
en una oportunitat de créixer i de veure, amb humilitat, com I'Esperit Sant guia
este Moviment que tant bé fa als matrimonis i a les families.

Agraim profundament a cada matrimoni, consiliari, responsable de sector,
membre del nostre equip regional la vostra disposicié i recolzament. Mai hem
estat sols. Tots han sigut mans amigues, consells savis, oracions silencioses i
també somriures que ens van encoratjar en el cami. Sempre us portarem en el
nostre cor.

Hui fem un pas al costat, amb I'alegria d’haver donat el millor de nosaltres i
amb la certesa que noves mans, amb noves idees i el mateix amor pel Senyor |
pels Equips, prendran esta responsabilitat.

Continuarem sent part d'este gran Moviment que és EMD, ara des d'un altre
lloc, perd sempre disponibles per a servir, com ens ensenya el nostre benvolgut P.
Caffarel: “No es tracta de fer grans coses, sino de fer les coses per amor™”.

Que la Mare de Déu, Reina de les Llars, continui guiant este meravellds
Moviment, i que cada un de nosaltres continuem sent llum enmig del mén a
través del testimoniatge del nostre amor conjugal, que falta fa a esta societat.

Una abracada gran, sincera, amb enorme estima i gratitud dels sempre vostres
servidors, i QUE PASSEU UN BON ESTIU!



» “El reconegueren, ens reconeixem”

Mossén Joan Guerola
Consiliari regional dels EMD
de Catalunya i Menorca

Amb I'arribada de I'estiu, acabem un curs. Ha estat com cada any, una oportunitat
de trobar-nos, de treballar junts, de pregar junts. Cada més, com a equip, també
com a matrimoni, hem tingut I'oportunitat d'aprofitar els moments que ens fan
parar, deixar els nostres mals de caps, per fixar-nos en nosaltres com a matrimoni,
com a equip, sota la mirada maternal de la nostra Mare del cel.

Que bonic que arreu del mén on hi ha equips treballem amb comunié un mateix
temari, unes mateixes reflexions vers diferents punts de vista i situacions distintes
de vida, perod amb els ulls tots fixos en aquells dos deixebles cami d’'Emmaus i que
tindran una trobada especial que canvia la seva vida i la seva esperanca com ho fa
també el Senyor en cadasct de nosaltres i en cada matrimoni que es deixa mirar i
acompanyar per Crist.

Ara acabem aquest curs i el passat dissabte 28 de juny ho féiem junts a Barcelona
en aguesta trobada de final de curs especial, on el Bisbe Roman amb les seves
paraules ens animava a ser families i matrimonis que siguem enmig del nostre mon
i de la nostra societat signes d'esperanca per mig de la bellesa de I'amor que ve
de Déu i de Crist que dona la seva vida per la seva esposa I'Església, una jornada
d'alegria i convivencia fraternal.

En aquesta trobada els responsables regionals i a la vegada un servidor, consiliari
regional ens toca dir adeu i gracies. Toca relleu amb uns nous responsables regionals,
en aquesta ocasié de Menorca, que amb il-lusié serviran i ens ajudaran i a la vegada
escolliran el consiliari que els acompanyara en aquest treball apassionat.

Per part meva només puc agrair tot el bé que he rebut al costat dels matrimonis
de tot I'intersector, agrair la seva entrega i el seu treball. Com a mossen descobreixes
tots els dons que rebem acompanyant els matrimonis i com aprens tantes i tantes
coses. Amb goig continuaré acompanyant als equips amb tot el que podré i prego i
desitjo als nous responsables i al seu consiliari que es deixin sorprendre per aquesta
bellesa de I'amor que passa per I'entrega generosa i apassionada! !

Bon estiu!!

5/ Responsables Regionals
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»» Final de curs dels Equips de Menorca

al Llatzeret del port de Mao

Diumenge dia 1 de juny de 2025, els Equips de la Mare de Déu de Menorca
vam celebrar, com fem cada any per aquestes dates, el final de curs. La jornada
va comengar ben prest, a les 10 del mati, quan ens vam trobar al moll de Cales
Fonts. Alla, ens vam repartir en dos grups per embarcar cap al Llatzeret, situat
a una illa al cor del port de Mad. Només comencar, ja vam poder gaudir d'unes
vistes espectaculars!

Un cop arribats i acomodats a una de les grans sales del recinte, vam fer
una visita guiada molt interessant. Ens van explicar la historia d'aquest lloc tan
especial: el Llatzeret es va comencar a idear a finals del segle XVIIl per posar en
quarantena persones i mercaderies sospitoses de portar malalties, i aixi protegir
Menorca i la resta d'Espanya de les epidémies. La seva construccié, que va
comencar el 1793 i va acabar el 1807, el va convertir en una auténtica fortalesa
sanitaria, amb murades, pavellons, capella, hospital, magatzems i fins i tot torres
de vigilancia, com la coneguda com a torre dels secrets que té una acustica
ben curiosa. Durant més de cent anys, va ser un dels centres de quarantena
més importants del Mediterrani. Amb el temps, i gracies als avencos medics, el
Llatzeret va deixar de tenir aquesta funcié i avui dia acull congressos, activitats
culturals i visites guiades, convertint-se en un testimoni viu de la historia de la
salut publica a Menorca.

Després de la visita, vam celebrar I'Eucaristia, concelebrada pels preveres i
consiliaris Antoni Fullana, Berto Vidal, Cristofol Vidal i Jests Liompart, també ens
van acompanyar els responsables dels Equips de la Mare de Déu de la regi6 de
Catalunya i Menorca Pepe Domenech i Pepita Signes.

El dinar compartit va ser un moment de retrobament, conversa i molt bon
ambient. Enguany, a més, vam estrenar un concurs de postres que va alegrar
molt la sobretaula. Els diferents equips hi van participar amb les seves delicies
i el jurat, format pels consiliaris, va tenir prou feina per decidir el guanyador. El
primer premi va ser un davantal ben practic!

La jornada va acabar cap a les quatre i mitja, quan vam tornar a Cales Fonts,
posant punt final a un dia de convivencia, ple d'amistat i bons moments.

Només ens queda donar gracies als qui han organitzat i fet possible aquesta
trobada i desitjar-nos un bon estiu. Fins al curs que ve, si Déu vol!

Josep Florit i Joana Benejam
EMD Ciutadella 17
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» Trobada fi de curs 2024-25 a BCN

El dia 28 de juny, els Equips de la Mare de Déu de Catalunya-Menorca, van
celebrar una trobada de fi de curs, que va reunir els membres en un acte de
gratitud i reflexié. Durant I'esdeveniment, es van compartir moments d‘oracié
i es van intercanviar experiéncies, que van posar de manifest la gratitud per les
benediccions rebudes durant I'any i el compromis renovat de continuar amb la
missié de servici i amor.

Tots els assistents van acudir a la mateixa amb algun motiu de color verd
d’acord amb el jubileu de I'Esperanca.

A més, el Bisbe de Vic Roman Casanova, va oferir una ponéncia sobre el
Jubileu de I'Esperanca que va enriquir encara més la jornada, aportant la seua
visio i benediccié per al cami dels equips.

També es van acomiadar del seu servei com a responsables regionals els
darrers 4 anys Pepe i Pepita Doménech-Signes, qui van presentar als nous
responsables regionals Joan i Angels Mir-Mascard, que no van poder assistir a
la Trobada perd que es presentaran a tot el moviment el més aviat possible, junt
amb el seu equip regional, i Agustin i Victoria Labrador-Garcia es van acomiadar
com a coordinadors d'EDIP i van presentar als nous coordinadors d'EDIP Llufs i
Alba Tomas-Franco, reforcant aixi el compromis de servici dins dels equips.

Es va homenatjar els responsables del sector Barcelona H en els darrers 6 anys,
Xus i Montse Batlle-Casanovas que acaben el seu servici, i aixi com al matrimoni
Joan i Mari Carmen que celebrava el seu 60 aniversari de casats i 50 anys en els
equips.

Un moment molt especial va ser la promesa de dos nous equips del sector
Vallés, el Barcelona 197, i del sector Barcelona, el Terrassa 22, que van fer un pas
avant en el seu compromis i vocacio.

Vam celebrar I'Assemblea general on vam aprovar els comptes per unanimitat,
i la fusié dels sectors Barcelona H i Barcelona A-L, E-G, C en un sol sector que
s'anomenara sector Barcelona, també per unanimitat, aixi com el canvi de
responsabilitats abans comentat.

Es va celebrar un dinar de germanor i la jornada va estar marcada per un
ambient de fraternitat, esperanca i il-lusié, que va enfortir els llacos entre els
participants i va preparar el cami per a un nou curs ple de projectes i expectatives.

Per a finalitzar la Trobada es va realitzar una visita guiada a la Sagrada Familia.

Sens dubte, esta trobada va ser una oportunitat per a valorar el cami recorregut
i afrontar amb optimisme els reptes futurs.

Lluis Tomas i Alba Franco
EMD Amposta 11
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s> Estimats EMD

El sector Tortosa hem participat amb goig a la Jornada jubilar de les families,
organitzada per la Delegacié Diocesana de familia i Vida, amb el nostre bisbe de
Tortosa Mons. Sergi Gordo, que es va celebrar el dia 31 de maig, coincidint amb el
Jubileu de les families a Roma.

La trobada es va fer al Seminari, amb la xerrada de Mn. Victor Cardona, que va
reflexionar sobre com mantenir I'esperanca, i la del professor José A. Langa, que va
aprofundir sobre el Jubileu. A continuacié el grup Canta la teva Fe va oferir alegria per
a totes les edats amb les seves cancons.

A les 16:00h es va celebrar I Eucaristia a la Catedral de Tortosa, exhortant el
Mons. Sergi Gordo a ser, les families, llum i esperanca.

Justi Paga i Carme Reverte
Responsables del Sector Tortosa




»» Pentecosta al sector Tortosa

Aquests any, amb el lema “El cami del cor, moguts per I" Esperit”, es va celebrar el
cap de setmana del 6i7 de juny a la Casa d' Espiritualitat de les Teresianes de Jesus,
a Tortosa, la gran festa de la Pentecosta. Diem que es va celebrar conjuntament
perque hi van participar els Equips de la Mare de Déu, M.T.A, Accié Catolica i
Grups de joves del Patronat.

A primera hora del matf es va realitzar |'oracio, amb la pregaria d Alba Franco,
mare de familia i membre dels EMD, demanant que vingui I'Esperit Sant. Més
tard, es va continuar amb la xerrada i activitats de la ponent Pili Jorda, cmt, sobre
la importancia de dues figures de I’Antic Testament: Ruth i Noemi, per prendre
consciéncia de |'accio de Déu a les nostres vides.

Un cop acabat el dinar, els responsables del sector, Justi i Carme, van aportar
la visi¢ del P. Caffarel i del EMD, aprofundint sobre I" espiritualitat matrimonial i el
lema “Busquem junts”. La tarda va continuar amb un temps de pregaria i reflexid
i després de sopar es va celebrar la Vigilia de la Pentecosta amb I'Eucaristia, que va
estar molt ben preparada, amb la participacié activa de tothom.

L'endema es van realitzar més actes, demanant a I'Esperit Sant que davalli
sobre nosaltres.

Justi Paga i Carme Reverte
Responsables del sector Tortosa

11/ Vida del Moviment
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> El “Caffarelo “ es mou

El “Caffarelo” es mou per la nostra regio,
de casa en casa, d'equip en equip i ens
serveix per pregar el magnificat davant
d'ell i donar-li les gracies pel bé que
ens va fer al pensar en un moviment de
matrimonis que pregaren junts i treballen
I'espiritualitat conjugal com a cami per a
la santedat.

Aprofitem el canvi d'acollida per contar I'experiencia viscuda als EMD en cada llar.

Es bo tenir-lo en un lloc visible de casa nostra, perqué puguin veure'l els que ens
visiten i pot ser una bona excusa per presentar el Moviment a altres matrimonis que
no el coneguin.

Poseu en moviment al “Caffarelo” com han fet els matrimonis José Antonio i
Maria Teresa de I'EMD Amposta 4 del Sector Tortosa que I'han passat a Rail i Rogelia
del seu mateix equip. | també el César i la Lucia de I'EMD Barcelona 178 que I'han
passat a Lluis i Lourdes del seu mateix equip.

Pepe Domeénech i Pepita Signes
~ EMD Benicarl6 9 (Sector Tortosa)
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» ENREDaDOS

Somos Joan Pep y Caty del equipo de Llucmajor 1; v, el pasado fin de semana
del 23 al 25 de mayo, tuvimos la oportunidad de sumarnos a las “Jornadas
para Pilotos y otros acompafiamientos”. En estas jornadas, participamos unas
30 parejas de toda Espafa, lo que nos permitié conocer otras realidades. En
esa reunién posiblemente éramos la pareja con menos tiempo en los Equipos. Y
nos ha hecho ver, conocer y adquirir experiencia de otras parejas, realidades de
otras comunidades, formacién de otras personas gque nos haran fortalecer como
personas y como equipo. Participar en estas jornadas nos ha dado la posibilidad
de conocer los nuevos responsables de la Stper Region y los ERI, algo que para
nosotros era impensable.

En estas jornadas hemos tenido diversas conferencias dedicadas al dialogo, a la
comunicacion conyugal, al carisma del movimiento y talleres dedicados al pilotaje
de nuevos equipos y al nuevo proyecto de enREDaDOS, que es el que hicimos
Nosotros.

El proyecto de enREDaDOS, es un programa que, aunque hace ya algunos
aflos que estaba en marcha, no es hasta ahora que se ha actualizado y quiere
lanzarse. Va dirigido a parejas jovenes.

Sus objetivos son: mejorar la relacion y la convivencia en pareja, ayudarles
a “caminar juntos”, ensefarles a hacer autorreflexién, potenciar el “trabajo en
equipo”, junto con el desarrollo espiritual. Se realiza a través de 10 sesiones con
tematica muy sensible que busca un lenguaje de proximidad para tocar el corazén
de estas parejas y va dirigido por una pareja que acompafara a este grupo de
parejas jovenes. El método de trabajo es muy sencillo: se trabaja desde casa, en
pareja y luego una sesién grupal una vez al mes. Suelen ser entre 4y 5 parejas. La
estructura de las sesiones es similar a las de los equipos.

Sélo podemos dar las gracias a los responsables de EDIP que nos dieron la
oportunidad de realizar estas jornadas, ya que han sido de gran provecho y
grandes posibilidades de su aplicacion en Mallorca.

Joan Pep y Caty
EMD Llucmajor 1

13/ Veu dels Equips
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» Y ahora.... EDIP de base!

Después de 4 afos de servicio como
responsables de EDIP de Catalufia-
Menorca, nos despedimos de todos
vosotros para volver a ser equipistas
de base.

Echando la vista atras, vemos
que hemos sido capaces de impulsar
un grupo de EDIP regional, que
antes no existfa, con un responsable
de cada uno de los sectores y tres
matrimonios mas colaboradores en
los temas de redes sociales. Sin duda
ha sido un paso importante, pero
también somos conscientes de que
quizas no hemos sabido transmitir a
todos los equipistas que cada uno
de nosotros es un EDIP de base, que
todos debemos llevar nuestro regalo
a muchos mas matrimonios.

Porque durante los 9 afos que
hemos estado al servicio de la region,
el nimero de equipos ha disminuido
en mas de 30. Evidentemente,
aunque se han puesto en practica
diferentes iniciativas para hacer
difusion, como La Escapada, las
reuniones con consiliarios que tenian
que traer a algun sacerdote que no
fuera de los equipos, abrir cuenta de Instagram, hacer videos del check list.... No han
sido suficientes.

Es cierto que cada vez la gente es menos de iglesia, que cada vez se vive mas
superficialmente, pero no es menos cierto, que hay mucha, mucha gente que busca
lo que nosotros tenemos, y nuestra obligacion como cristianos y como miembros de
los Equipos, es ofrecerles nuestro tesoro. Y es una lastima que muchos matrimonios
jévenes y no tan jévenes no puedan aprender ese didlogo y oracién conyugal, esa
manera de vivir de los Equipos, esa practica de la regla de vida.... Todo aquello que
nos hace crecer como personas y como cristianos.

Como decia el Padre Caffarel, tenemos que ser pequefas iglesias domésticas,




porque mucha gente, lo mas cerca que va a estar de una iglesia es estar cerca de
nosotros, y es ahi donde tenemos que dar nuestro testimonio de fe y de vida, con
palabras y con actos. Pero también tenemos que perder la verglienza que muchas
veces tenemos y animar a los otros hablandoles de los equipos y de todo el bien que
nos hace vivir en estas pequefas comunidades de fe. Os podemos asegurar que la
gente pone la oreja y lo escucha, y acaban preguntandote en un momento u otro
por como vivir determinadas situaciones, porque confian en nosotros, los creyentes y
practicantes, como personas justas y con vivencias que les aportan criterios de vida.

Esta ha sido al menos nuestra experiencia en numerosas ocasiones y estamos
orgullosos de que los demas, la mayoria de las veces no creyentes, pongan en valor
nuestra pertenencia a los equipos. En este momento sabemos que Dios se hace
presente en nuestras vidas, y que, aunque sea un granito de mostaza, algo se ha
sembrado a través de nosotros, Dios ya se encargara de hacerlo crecer con nuestra
ayuda.

Ha sido un orgullo y una alegria haber podido ser instrumentos de Dios a través
de este servicio y aunque evidentemente hemos dejado de hacer otras muchas cosas
y no hemos descansado todo lo que nos hubiera gustado, lo hubiéramos aceptado
mil veces mas. Hemos recibido tanto, tanto, durante este tiempo, que la balanza esta
totalmente inclinada hacia el lado de la entrega, sin dudarlo.

Ahora nos toca vivir otra etapa, como deciamos al principio, de equipistas de
base, pero 0s podemos asegurar que no somos para nada los mismos que hace 12
anos, que empezamos a decir si a los servicios que nos han ido ofreciendo. Somos
mas felices ahora que entonces, porque dando es como se recibe, y hemos recibido
tanto... que nos vamos con el corazén lleno. No obstante, sequiremos siendo EDIP
DE BASE!

Este es nuestro deseo para todos vosotros: que seamos conscientes de nuestra
condicién de misioneros cada segundo de nuestra vida.

Hasta siempre! Seguimos al servicio!

Agustin Labrador y Victoria Garcia
EMD Barcelona 178

AQUEST ANY ENS HAN PRECEDIT A LA CASA DEL PARE...

J. Antonio Carbonell, I'1 d’abril de 2025, de 'EMD Barcelona 109.
Carme Meix, el 3 de febrer de 2025, de 'EMD Barcelona 98.
Ma Angeles Llamas, el 8 de juny de 2025, de I'EMD Barcelona 150.

15 / EDIP
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» Temps robat a Deu

Que hagin gosat dir-vos: «Les hores que passeu
en pregaria sén hores robades a Déu, puix
que Déu us espera en agquest proisme que vos
abandoneu per l'oracié», és el summum! s
possible equivocar-se tan perfectament sobre
la finalitat de la vida humana? | menysprear
fins a aquest punt els laics? Car certament
és menysprear-los reconéixer-los com a unic
dret el de servir Déu com a esclaus —esclaus
als quals hom prohibeix d'alcar els ulls cap
al mestre altiu a qui mai no s'acudiria la idea
d'admetre’ls en la seva intimitat.

Vés dirigiu la vostra empresa amb
una preocupacié constant de justicia social,
el millor dels vostres lleures és consagrat a |'organisme d'ajut als paisos en via de
desenvolupament que vau fundar; a despit d'aquest carrec, vs sou un marit i un
pare molt «present» en els seus... i tindrfeu mala consciéncia de reservar-vos, per a
la pregaria i per a la meditacié de la Paraula de Déu, mitja hora al dia i un matf de
dissabte cada mes!

Us prego, no us deixeu impressionar per critiques injustes. «L'heretgia de
I"accié», de qué Pius Xl parla diverses vegades, no ha desaparegut.

Si cultivar la propia fe, meditar, pregar, fos un luxe, o si més no un passatemps
com col-leccionar segells, jugar al bridge o adelitar-se en la lectura de Montaigne,
de Saint-Simon o de les cartes de Voltaire..., comprendria els vostres escrupols. Pero,
per a un cristia, cercar de coneixer més bé Déu és primer. M‘objectareu, potser,
que I'amor venc damunt el coneixement. Es veritat, perd coneixement i amor van
avinguts. El progrés en I'amor no és gaire possible sense una perseverant «recerca de
la fac de Déu», segons I'expressio cara al salmista. Tant en el pla sobrenatural com en
el simple pla huma, conéixer millor comporta estimar millor, i millor estimar desperta
el desig de millor coneixer.

Per altra banda, és Déu mateix qui invita I'nome a coneixer-lo: «Desistiu,
reconeixeu que jo séc Déu» (PS 46:11)

Sant Tomas d'Aquino precisa: «Es propi de I'amistat conversar amb I'amic. | la
conversa de I'home amb Déu es fa per mitja de la contemplacio.

Enteneu per contemplacié aquell esforc (que també és el vostre) per congixer
Déu mitjancant la lectura i I'oracid o, més exactament, el coneixement simple,
penetrant i sabords al qual condueix normalment aquest esforc.




Sant Agusti ens ha deixat sobre aquest tema una pagina que, aixi ho
espero, us tranquil-litzara plenament: «L'amor a la veritat aspira al lleure sant
de I'oracio, pero les necessitats de la caritat ens obliguen a justes labors. Quan
no ens sén imposades, només cal aplicar-se a la recerca de la veritat i de la
contemplacié; si ho son, la caritat exigeix que les acomplim. Pero, fins i tot en
aquest cas, és important no abandonar enterament la joia de la contemplacio,
no fos cas que, privats d'aquesta dolcor, sucumbissim en la tasca».

Pare Henri Caffarel
Cent cartes sobre la pregaria,
Publicacions de '’Abadia de Montserrat.

» Notes del Secretariat

NOU DOMICILI SOCIAL
Equips de la Mare de Déu de Catalunya i Menorca
C/ Diputacio, 231 08007 Barcelona
Mobil dels EMD 613 064 096

Si teniu algun canvi de domicili o de telefon a notificar, ho heu
de fer al responsable del sector o al secretariat. Gracies.

Voleu estar al dia de les activitats
del Moviment a casa nostra?

¢ Consulteu I'agenda al web https://emd-cm.cat/
e Subscriure vos a la llista difusié del WhatsApp dels EMD

613 064 096, tan sols enviant un “hola”, el vostre nom i equip
e Estem al Facebook: EMD Catalunya-Menorca

¢ Tenim canal de Youtube:
www.youtube.com/@equipsdelamarededeucatalun5036

¢ Ja estem a Instagram: emdcatalunyamenorca

correu electronic:
secretariat@emd-cm.cat

. . Si us cal contactar-hi
ﬂ &E‘. > ;f" F) fora d'hores:
~ 7.7.;

a https://emd-cm.cat/
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Trobada de fi de curs dels EMD
de Menorca

Aquest any la trobada de fi de curs dels EMD de Menorca ha tingut, a part de
I'nabitual caire festiu de la jornada, una vessant cultural amb la visita guiada per
I'arquedloga Majo Ledn al poblat talaiotic de Son Catlar.

Després d'aquesta interessant i instructiva visita, vam anar al punt de trobada,
al lloc des Banyul. L'equip encarregat de I'acollida ens va ensenyar a tirar amb fona.
A continuacié vam celebrar la missa oficiada per el consiliari Antoni Fullana, on en
el sermd, fet entre tots, vam exposar les conclusions del tema d'estudi d'aquest any
" |'Eucaristia, font de missio”.

Seguidament, després de dinar i compartir postres, vam gaudir d'una sobretaula
animada i divertida. Acabarem amb el cant de I'hora del adéus i desitjant-nos un
bon estiu.

També volem agrair la preséncia del senyor bisbe Gerard Villalonga i dels
responsables regionals, en Pepe Doménech i Pepita Signes.

Revista dels EMD de Menorca
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S Turin - el encuentro con mayusculas

Lo primero, para todos aquellos que, aunque hayan oido que hay encuentros
internacionales de los equipos no sepan exactamente qué es, os haremos una breve
explicacion:

Cada seis afios todos los equipistas del mundo tienen la oportunidad de reunirse
en una ciudad o santuario, que se suele comunicar tres afios antes del encuentro,
el proximo serd en 2030. Hay muchos equipistas que desde que acaba uno,
ya empiezan a hacer ahorros para ir al siguiente porgue no se lo quieren perder
bajo ningln concepto. Comentar también, que, en este caso, como en todos
nuestros encuentros, el dinero no deberia ser el problema para no ir. Existen bolsas
de solidaridad para ayudar a aquellos que quieren, pero no pueden, porque su
economia no se lo permite, y también desde los paises llamados “ricos” se ayuda
a los més pobres para que también puedan asistir, por ejemplo, desde Africa. Este
encuentro también es el momento de la renovacion del ERI, el equipo responsable
internacional, se despide el equipo de 6 matrimonios que ha trabajado durante estos
seis afios para la direccién del Movimiento, y se presentan los nuevos.

¢Qué es un encuentro internacional? Pues no se puede explicar realmente, hay
que vivirlo, por eso desde aqui os animamos a que os apuntéis al préximo, porque de
verdad que merece la pena. Aquf no valen los pardmetros que rigen en la sociedad:
es que pierdo una semana de mis vacaciones o cuesta mucho dinero. Ya lo dijo Jesus,
hay que perder la vida para ganar el alma, lo que alli se vive compensa con creces lo
que a veces valoramos como pérdida.

El encuentro ya empieza en el aeropuerto o en la estacién de tren, porque ya
vas viendo matrimonios o grupitos de matrimonios, y vas pensado, mira igual son
de los equipos, o ves a alguna persona sola despistada y preguntas, y es equipista y
comienza la ayuda mutua para que venga con tu grupo hasta el Inalpi Arena, porque
no sabe como llegar. O los voluntarios que estaban alli durante casi todo el dia para
recibir a los que llegaban para darles las instrucciones de como proceder, y entregar
el ticket para el transporte.

Cuando se va por primera vez a un encuentro sorprende tanto ver la dimensién
del Movimiento... No solo por las 8000-9000 personas que se juntan alli, ver las
diferentes nacionalidades, diferentes edades, diferentes vestimentas..., pero una
misma manera de vivir nuestra espiritualidad conyugal.

En la ceremonia de apertura todo esto se celebra, la diferencia y la igualdad,
cada pais es representado por un matrimonio vestido con un traje tipico y ondeando
su bandera, y en esta ocasion, como el lema del encuentro, al igual que el tema de
este afo, era el camino de Emaus, cada matrimonio, traia una piedra de su pais,
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varias actuaciones, celebramos la Eucaristia, impresiona como mas de 80
nacionalidades pueden celebrar una eucaristia todos juntos, la fuerza y la
union de las respuestas de la misa. Cada uno en su idioma y todos a la vez,
cémo resonaban las frases dichas por cada uno de nosotros con la alegria de sentirse
hermanos en la fe. Eso, como hemos dicho antes, hay que vivirlo, nuestras palabras
se guedan muy cortas para poder transmitir este sentimiento.

Cada dia comenzamos con una oracion, seguido de una reflexién interesantisima
de Marina Marcolini, que ha sido anexada al tema de este afio, a continuacién, una
charla y testimonios de experiencias vividas por equipistas, después la Eucaristia,
la comida y a la tarde, unos de visita por los lugares de Don Bosco, otros en una
representacion... diferentes actividades. Vuelta al hotel, cena y reunién de equipo
mixto. Sin tiempo para turismo, solo para vivir intensamente la experiencia del
encuentro.

Nos gustaria destacar dos de los testimonios que nos han hecho reflexionar y que
queremos compartir con todos vosotros:

- Matrimonio de Odesa, Ucrania: Enviaron un video, puesto que no les dejaron
salir del pafs. Nos contaron, con una mirada de una tristeza infinita, como tenian una
vida normal, con cuatro hijos, el pequefo un bebé de meses, se estaban construyendo
una casa, y de repente, todo cambid. Y ya nada fue como hasta entonces. Relataron
los momentos de incertidumbre, de miedo, y cémo la oracion y su equipo les
han ayudado en estas circunstancias tan duras que les estad tocando vivir. Siguen
reuniéndose a pesar de las bombas.

- Matrimonio de Africa, las dificultades que tienen para reunirse, nos transmitieron
como la ayuda mutua se hace realidad en su vida a través de los Equipos. Tenian cabras
y esperaban con ilusion que parieran para dar un cabritillo a los matrimonios de su
equipo que estaban pasando necesidad, para que pudieran tener leche. Cémo tenian
que desplazarse kilémetros para ir a las reuniones y cémo para ir a los encuentros de
sector tenian que dividirse, para que uno cuidara las gallinas, ya que, si se iban los
dos, se las robarfan.

Nuestra reflexion es que, aunque todos la sabemos, no siempre somos conscientes
de ello: qué afortunados somos de tenerlo todo tan facil, y qué poco aprovechamos
a veces el tener un montén de iglesias donde ir a la Eucaristia, donde ir a rezar, qué
facil encontrarnos con nuestro equipo.... Y a veces nos cuesta....

Tan solo comentar que son 6 dias intensos, que todos volvemos de alli con el
corazén lleno de alegrfa, de fe, de experiencias compartidas, de ganas de trabajar por
el Reino de Dios y de llevar a todos el gran regalo que tenemos, que son los Equipos
de Nuestra Sefiora. jNo os perdais el préximol!

A continuacion, os dejamos reflexiones de los equipistas de Catalunya que
asistieron al encuentro:

4
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es una experiencia inenarrable. Después el programa de cada dia en el que
iban aportando los testimonios de algunos equipistas, situaciones extraordinarias
vividas por ellos y que te hacian en la importancia y solidaridad de los equipos.
Las meditaciones diarias de Marina Marcolini sobre los dos discipulos camino de
Emaus. Pensamientos que podiamos interiorizar y trasladarlo a nuestras vidas. Muy
importante las reuniones mixtas que celebramos en el hotel en la que participdbamos
6 matrimonios de distintos paises.

Les Trobades Internacionals dels Equips, cada sis anys, sén esdeveniments molt
especials. En la nostra vida hi ha un abans i un després de la primera Trobada
Internacional a la que vam assistir, la de Lourdes del 2006. Les multituds en escolta
atenta, les experiéncies compartides, el coneixement de noves realitats a través dels
equips mixtes, les savies reflexions de tedlegs experts, les eucaristies multiculturals...

Cada trobada te les seves peculiaritats, i també nosaltres enfrontem cada trobada
en moments vitals diferents.

De la Trobada de Torino 2024 ens quedaran molts records i vivencies. De totes
elles, perd, voldriem destacar una imatge, una paraula i un sentiment.

Ens enduem les imatges de les Eucaristies, moments de recolliment i pregaria,
cada dia amb el seu matis particular, depenent de la regié organitzadora. Cultures i
maneres de viure diferents, convergint totes en pa i vi, signes visibles d'una presencia
invisible.




Nuestro equipo mixto. Albert Mascard i Anna Padrés (Badalona)

Si una paraula defineix la Trobada, aquesta és comunié: més de 7000 persones
agermanats tots per un mateix sagrament.

Una imatge, una paraula i també un sentiment: la passié que posaven i transmetien
alguns ponents, especialment la Marina Marcolini, que amb la seva presentacié
diaria ens feia viure el misteri de la mort i resurrecci6 de Jesus a través d'uns simples
caminants.

Ya tenemos muchos anos de rodaje en los equipos, llevamos 50, hemos ido a 8
encuentros, no hemos faltado ninguno. Este afo nos ha costado un poco decidirnos
pogue ya somos mayores, pero nos hemos dicho, si no hemos fallado nunca, ¢lo
vamos a hacer esta vez? Con esto ya nos despedimos de los encuentros, porque para
el siguiente ya tendremos 90 y seguramente tendremos dificultades para estos viajes.

Hemos vuelto satisfechos como siempre, a pesar de algunas dificultades vividas,
como los problemas de traduccion y la lejania del hotel, pero con todo, y a pesar de
ello, json una pasada estos encuentros! Es algo que se tiene que experimentar, no se
puede explicar. Cada dia tenfamos que madrugar mucho para poder llegar a tiempo
al encuentro, pero lo hemos vivido como una peregrinacion, y todas las dificultades
las hemos vivido con alegria. Las reuniones mixtas en el hotel maravillosas, el
compaferismo en el hotel entre todos precioso realmente.

Destacar, la visita a los lugares de Don Bosco y la visita a la exposicién de la sdbana
santa. Estamos super felices de haber podido ir. En encuentro de Turin otra de las
maravillas de nuestra vida.
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i desesperanca. Aquesta vivéncia va ser un regal del Senyor, que guardarem
sempre dins el cor.

Tots els matrimonis del nostre hotel Residencia Villa Esperanza
José Marfa Mercadal i Teresa Lopez — EMD Ciutadella C12

Una experiéncia impressionant, que mos va carregar de bona energfa i de molt
per interioritzar.

Jaume Vicens i Maria Vidal - EMD Lluc Maior 1 (Mallorca)
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El fet de ser trobada internacional va fer que a la nit als equips mixtes,! ﬂ_"})” <
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ens trobéssim amb matrimonis de Argentina, de Suissa, de Valéncia, de-_:--—-”:'”_,_,..'l-"-' 37

Catalunya. -’%
Aquesta estona de compartir experiencies , vivencies i de pregar junts

es la que ens ha calat fort dins el nostre cor i refermat el nostre compromis com a

matrimoni cristia.

e

Joan Mercadal i Isabel Marqués — EMD Ciutadella C8

La primera impressi6 en arribar al Inalpi Arena va ser ben impactant: molta gent
amb molt d'entusiasme, molts colors i el cant i musica animats per un cor format per
equipistes.

A I'hotel ens trobarem els equips mixtes de diferents paisos de parla castellana,
que vam reflexionar diferents cites sobre els deixebles d'Emaus. Van ser uns moments
molt viscuts i enriquidors compartint diferents experiencies, donant-nos compte de
que tots treballem pel bé comu.
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Maria Benejam i Fel Mir - EMD Ciutadella C8

Per a nosaltres ha estat una experiéncia molt impactant: hem descobert la
internacionalitat del moviment EMD, i que tothom té un mateix objectiu. Hi havia
sintonia amb totes les persones amb les que parlaves sense congixer-les.

Les reflexions, xerrades i testimonis molt interessants, ens arribaven al cor, ens
queda gravat un molt bon record.

sl

Basi Marti i Goretti Triay / Sebastia Mercadal i Martina Mir— EMD Ciutadella C8

Participar a una trobada internacional dels Equips de la Mare de Déu, ha estat per
nosaltres dos entrar a una altra dimensié del nostre estimat moviment. Matrimonis
de tot el mén, units per un mateix esperit i una mateixa fe. Parlessis amb el qui
parlessis, la connexiod era total, semblava que ens coneguessim de tota la vida.

Destacar també, la vivencia de les celebracions i pregaries: units en Crist a pesar
de parlar diferents idiomes

Félix Pérez y Rosa Maria Segarra
EMD Vinaros 2




52a Jornada d’inici de curs -:-,_-fﬂ::
dels equips de matrimonis de <
la Mare de Déu (EMD) de Menorca

El dia 6 d'octubre els equips de matrimonis de la Mare de Déu (EMD) de Menorca
hem celebrat, a I'església de Sta Maria de Ferreries, la 52a jornada d'inici de curs amb
el lema: “Caminem amb el cor ardent”. Aquest any el tema d'estudi es basa amb el
text evangelic dels deixebles d’Emmaus (Lc 24, 13-35). Per ajudar-nos als presents a
reflexionar sobre aquest interessant relat s'ha comptat amb la dissertacié del prevere
mallorqui, llicenciat amb Sagrades Escriptures, Teodor Suau.

El conferenciant va desgranar aquesta narracié com una catequesi sobre la crisi
de fe, I'acompanyament que ens fa Jesus en el nostre caminar per aquest mon sense
que ens adonem ni reconeixem la seva preséncia. Ens va explicar que estimar també
és sofrir, per aquest motiu el Messies havia de patir la seva mort per amor als homes.
| com el van reconéixer a la fraccié del pa tornant I'Esperanca als seus cors i van correr
a contar-ho a la comunitat.

Per tant, és una crida a viure la nostra Fe en comunitat i que I'Eucaristia ha de
servir per encoratjar-nos a sortir de nosaltres mateixos i posar la mirada cap a fora.

Després de la xerrada s'ha fet un treball en grup i les reflexions que han sorgit
s’han posat en comu a I'homilia de 'eucaristia que s'ha celebrat tot sequit i que estava
presidida pel senyor Bisbe, Mn. Gerard Villalonga. En aquesta celebracié s'ha fet el
canvi de responsables del sector A i el compromis de dos equips que se incorporen al
Moviment. La jornada ha acabat amb el tradicional dinar de germanor.

EDIP Menorca
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Octubre 2024

Enero 2025

Abril 2025
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Trobada inici de curs a Barcelona =
El dissabte 5 d'octubre del 2024 es va celebrar al Casal de Calassang de Barcelona, la
Trobada d'Inici de curs dels Sectors A-L E-G C i H. Ens van acompanyar el Responsables
Regionals Pepe i Pepita i el Consiliari Regional Mn Joan Guerola.

Després de |'acollida inicial i la pregaria, Mn Josep Serra, consiliari de I'EMD 178,
i el matrimoni Anna Padros i Albert Mascard, van compartir la seva vivencia de la
Jornada Internacional de Torf.

Tot sequit, es va decidir per unanimitat la unificacio dels dos sectors i passarem a
dir-nos “Sector Barcelona”, aixi doncs treballarem junts per continuar creixent amb la
fe i organitzar trobades i activitats.

Els Mossens Josep Rierola, Joan Guerola i Josep Serra van celebrar la Eucaristia a la
capella del Casal de Calassang on vam participar amb les lectures i els cants.

A continuacié Pepe i Pepita, van parlar de I'lnici de curs a I'Escorial, passant el
video de presentacio de la nostra Regié de Catalunya i Menorca.

| per acabar es van donar informacions generals pel curs vinent.

Finalment la trobada va acabar amb un dinar de germanor.

Xus Batlle i Montse Casanova
Ramon Burniol i Ofélia Gomez
Responsables del Sector de Barcelona
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El passat diumenge dia 13 d'octubre, a la parroquia de Sant Miquel de Deltebre-La
Cava va tenir lloc la jornada d'inici de curs del sector Tortosa dels Equips de la Mare
de Déu, on vam tenir la sort de tenir entre nosaltres membres de gairebé tots els
equips del nostre sector.

Durant la Jornada es va portar a terme el relleu com a responsables de Sector,
els anteriors servidors Lluis i Alba de I'Equip Amposta 11, van donar la benvinguda
a Justi i Carme de I'Equip Deltebre 2. Va ser un acte molt emotiu, sobretot per les
paraules d'agraiment entranyables per part dels actuals responsables de la Regid
de Catalunya i Menorca* Pepe i Pepita, de I'Equip de Benicarld. També vam tenir el
goig d'escoltar la reflexié que va fer Mn. Jordi Salvadd, consiliari de I'’Amposta 11,
sobre el passatge evangeélic dels deixebles d’Emmaus (Lc 24,13-35), tot donant-nos
una nova perspectiva.

Després, vam assistir tots plegats a I'eucaristia de la parroquia de Sant Miquel
de Deltebre-La Cava, presidida pel consiliari de la Regié de Catalunya i Menorca,
Mn. Joan Guerola i rector de la parrdquia, i concelebrada pels sacerdots, Mn. Jordi
Salvador i Mn. Antonio Jurado, assistits pel diaca permanent José Manuel Moreno.

Durant la missa, es van presentar i van fer la promesa inicial amb molta alegria els
nous equips, del nostre sector, el Tortosa 9 i el Deltebre 2.

En acabar, i després de donar algunes informacions, els assistents van anar a
dinar. Tot plegat, una gran jornada festiva, agradable i divertida, que ens va deixar a
tots amb ganes de més. En el comiat, la gran majoria es van emplagar per retrobar-se
en la Jornada Diocesana del proper 19 d'octubre, al Seminari de Tortosa.

Alba Franco
Coord. Edip Tortosa




Tenim nous Responsables Super Regionals

Dels dies 20 al 22 de setembre van celebrar a El Escorial (Madrid) I'inici de curs 2024-
25 dels ENS amb una nombrosa assisténcia de Responsables de Sector i Regionals de
tota Espanya.

El nou equip Super Regional es van presentar, valencians, i al capdavant, Miguel
y Amparo junt al consiliari Miguel de la Mata, aixi com als economs, secretaris,
responsables comunicacié, EDIP, carta, coordinadors veterans, amics Para Caffarel i
coordinadors intercessors.

També van contar amb la preséncia i una xerrada dels Responsables de I'ERI, els
també valencians Alberto i Mercedes.

Per cert, els nous coordinadors d'Intercessors para la zona Euroafrica seran els
nostres estimats Albert i Anna de Badalona.

Van fer formacio, van pregar, van rebre informacié, van fer reunié d'equips mixtes
i fins i tot van tindre temps per fer un poc de festa.

La regié de Catalunya-Menorca van organitzar la pregaria del dissabte pel matf i
també van participar al concurs de “MasterchENS”, on van guanyar el premi a la millor
presentacio, on la protagonista va ser la sobrassada.

Van carregar piles per al nou curs, i vos deixem algunes fotos de les jornades.

Gracies a tots als que es van desplagar a Madrid i ja vos informaran de tot el que
van parlar. Una forta abracada en Crist per a tots.

Pepe Domeénech i Pepita Signes
EMD Benicarl6 9

31/ Resum de les activitats de I’'any



32/ Resum de les activitats de I'any

fi”% Comenzando el curso

" Planes de difusion

Hola a todos, comenzamos un nuevo curso con ilusién y muchas ganas de trabajar
por llevar a los demas este gran regalo que tenemos que son los equipos.

Primero de todo comenzaremos con la presentacion de quiénes estamos al
servicio del EDIP de la region:

- David y Maria en Barcelona

- Lluis y Alba en Tortosa

- José Luis y Pilar en Vallés

- Sebastia y Martina en Menorca

- Victoria y Agustin como responsables de la Region

Aprovechamos para dar las gracias a Lluis y Alba por su si al servicio que
comienzan este curso.

Queremos también compartir con vosotros la alegria de la incorporaciéon a
nuestra gran familia, de los grupos que estaban en pilotaje:

- Menorca: 2 - Barcelona: 1 - Tortosa: 1

Ahora mismo tan solo tenemos un grupo en pilotaje en el Vallés.

¢Y, qué planes tenemos para conseguir mas grupos en pilotaje? Pues sobre
todo las escapadas. Os dejamos aqui las fechas de las que estan programadas,
para que invitéis a parejas que conozcais y de paso las podéis acompafar en la
experiencia, hemos comprobado que es una buena técnica, la pareja que viene
no se siente tan sola y la escapada también es una oportunidad de vivir un dia en
pareja y en presencia de Dios, que, aunque seamos equipistas, no nos va nada mal
hacerlo tampoco.

- Vallés: 29 de marzo - Tortosa: 30 de noviembre - Menorca: 16 de febrero

Estas son las fechas previstas, pero estamos trabajando para programar alguna
mas, y también comunicaros que estamos a vuestra disposicién por si alguien
conoce algun grupo o alguna parroquia donde haya matrimonios interesados en
vivir una experiencia de oracién y didlogo. Podemos ir a organizarlo, poneos en
contacto con nosotros.

Necesitamos mas obreros para ir a trabajar en la vifia del Sefior. Con un
matrimonio por sector no podemos hacer mucha difusion, harfa falta un equipo de
Edip para cada sector. Animaos a participar, y a todos los que no podéis fisicamente
0s pedimos también mucha oracién para que Dios mueva los corazones tanto para
servir, como para acoger el servicio que llevamos.

Victoria Garcia y Agustin Labrador
Responsables de Edip de Catalunya Menorca



Tenim nous responsables

Hola familia dels equips, som Lluis M. Tomas i M? Alba
Franco de I'EMD Amposta 11. Fa 26 anys que estem
casats i fa 24 anys que formem part dels equips de la
Mare de Déu.

Tenim 4 fills biologics, Esteve de 25, Marti de
21, Mariona de 15 i Uriel de 9, i una de coret (filla
d'acollida). Tots dos som mestres, Lluis és mestre de
religié i Alba a una escola cristiana concertada.

Hem sigut responsables de Sector durant els darrers M. Tomas i M? Alba Franco

3 anys, i a partir d'ara serem els responsables d'Edip del
Sector Tortosa.

EMD Amposta 11

Estimats equipistes. Ens presentem a totes i tots vatros com a
nous responsables del Sector Tortosa.

Primerament expressem el nostre agraiment als nostres
amics Alba i Lluis, que tant bé ens han acompanyat al llarg
d’aquests anys i a Pepe i Pepita, I'anima dels equips a Catalunya
i Menorca, que ens han encoratjat sempre amb il-lusid. Volem
continuar amb la seva tasca de servir, per la qual cosa sabem
que ens ajudaran en tot.

Comencem aquesta nova tasca sentint-nos equips, que
caminen amb el cor ardent vers I'Encontre del Crist. Que
no ens manqui mai en aquest caminar la forca de I'Esperit,
sabedors que tots som familia. Restem a la vostra disposicié
amb la intencié sempre d‘acollir i acompanyar obrint nous
horitzons d'esperanca. Que la Mare de Déu de les Llars ens
acompanyi sempre al llarg d'aguest nou curs.

Una abracada.

Som en Miquel i na Marisa, ens vam casar fa 29 anys i tenim
dos fills, en Mikel de 20 anys i na Irati de 14. Vivim a Es
Castell, jo som comptable i na Marisa infermera. Fa 11 anys
que som dels Equips, el nostre equip Es Castell 2. Hem estat
responsables d'equip i secretaris de I'equip de la Permanent
de Menorca.

Aquest curs comencam com a responsables del Sector
A de Menorca. Va ser una sorpresa per noltros perd estem
il-lusionats i amb ganes de fer un bon servei als Equips amb
I'ajuda de nostre Senyor i de la Verge Maria.

Som Carme i Justi
EMD Deltebre 1

Miquel i Marisa
Sector A Menorca
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Ahir, diumenge 15 de desembre, I'Equip de la Mare de Déu de Mallorca, varem
celebrar la ja tradicional Pregaria d'Advent. Aquesta vegada va ésser a Calonge,
una de les parroquies de la Unitat Pastoral que duu el nostre consiliari, Mn Tomeu
Villalonga.

Va ésser un horabaixa extraordinari on poguérem compartir les lectures del lll
Diumenge d'Advent i les reflexions i pregaries preparades.
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FER CAMI a les pregaries d'Advent dels EMD

Com cada any, per aquestes dates, els Equips de la Mare de Déu (EMD) de Menorca
organitzen una pregaria d'Advent en cadascun dels sectors. Aquestes pregaries,
elaborades a partir de les aportacions dels diferents equips, tenen com a objectiu
ajudar-nos a reflexionar i a preparar-nos per al Nadal.

Ates que el tema d'estudi d'aquest any és “Els deixebles d'Emads” i en linia amb
I'objectiu diocesa d'aquest curs, “Caminem amb esperanca”, el tema central de les
pregaries ha estat “FER CAMI". El sector A ha abordat com els Equips ens ajuden a
fer cami en equip, mentre que el sector B ha utilitzat com a base de reflexié la canco
“Fent cami” del grup Els Esquirols.

1

AN
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= Cuidar Famor en parella cada

dia.

Fins i tot la vall més preciosa del mén ens pot avorrir sind la cuidem.

La conferéncia d'en Pep Borrell Vilanova presentada durant la trobada d'advent
del sector Valles el passat 30 de novembre ens va animar i inspirar a fer una reflexié
amena i profunda sobre I'amor matrimonial, el compromis i la vida familiar des
d'una perspectiva cristiana. Ens van ajudar molt els seus nombrosos exemples i
anécdotes sobre la vida en parella. A continuacié exposem alguns dels punts clau
que va abordar:

-El compromis com a base del matrimoni: va recalcar la importancia de
viure el compromis matrimonial com un “contracte per sempre”, fins a la mort. Un
“contracte” gens facil avui en dia aixd de comprometre’s fins a la mort i va especificar
que aquesta decisi6 lliure d'estimar implica perseverar, independentment dels alts
i baixos emocionals o circumstancials. També implica educar els fills cristianament.
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-La sexualitat com a regal de Déu: va posar emfasi en la diferéncia entre Ia
sexualitat humana i I'animal, centrant-se en la llibertat i la intencionalitat amorosa
de la sexualitat en el context del matrimoni. Alhora va animar a viure amb plenitud
d'aquest regal que Déu ens ha donat ja que, per a ell, és al mateix temps una manera
de resar en parella.

-Les fases de I'amor: I'amor passa per etapes — atraccid, enamorament i amor
madur — gue requereixen autenticitat, servei, i compromis actiu per continuar
creixent, fins i tot quan els sentiments es tornen menys evidents.

-Plaer, felicitat i alegria: va destacar la confusio entre plaer i felicitat, proposant
que la felicitat real es troba en I'amor, que és donar i rebre des d'un espai d'entrega
mutua. Per al Pep I'alegria és una caracteristica fonamental d'una vida amorosa i
espiritual plena. El Papa Francesc ha posat molt emfasi que els cristians visquem amb
alegria, per tal de poder ser exemple i llum a la societat. En aquesta linia, al finalitzar
la xerrada, el Pep ens va fer entrega d’'aquest poster que deia: “Aquesta cuina és
per ballar” (This kitchen is for dancing, en angles, Foto 1). Ens va proposar que el
pengéssim a la cuina de casa nostra per tenir present cada dia aquesta alegria.

-Reflexio diaria sobre I'amor: se'ns va suggerir que cada dia abans de dormir
ens féssim aquestes dues preguntes: “He estimat avui? La meva parella ho ha notat?”.
Aguest exercici promou la consciéncia sobre com es manifesta I'amor diariament.

-Construir un ambient familiar propi: malgrat les “motxilles” personals de
cada membre de la parella, el matrimoni ha de treballar conjuntament per crear un
ambient familiar basat en I'amor, I'exemple i el suport mutu. Aquest ambient familiar
ha de ser com un argot propi nostre, de cada familia, diferent al de la familia d'on
provenim cada membre de la parella.

La xerrada ens va ser especialment Util per posar en perspectiva els valors
essencials del matrimoni i la familia, recordant que I'amor no és només un sentiment,
sind també una accio i una decisié diaria.

Per finalitzar, el Pep va oferir un espai distés on varem poder felicitar I'Albert Punti
i la Lidia Abelaira del grup Terrassa 10, pels seus seixanta anys de matrimoni (Foto 2).

Moltes gracies Pep pel positivisme i I'alegria de viure en parella transmesa a tots
els assistents!!

Elisenda Salomé6 Cos i German Palacin Fornons
EMD Sabadell 5

1. Catolic, metge odontoleg, marit, pare, avi, conferenciant i escriptor de “Bailar en la cocina” i
“Novios100%". @pepborrellv
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Els passats 11 i 12 de novembre un bon grup de Consiliaris dels EQUIPS DE LA
MARE DE DEU de Catalunya i Menorca, ens vam trobar a Menorca per iniciar
aquest intercanvi, amb |'objectiu de autoalimentar-nos esperancats del paper dels
Consiliaris en el Moviment.

El fet que la major part de les activitats dels EMD es facin els caps de
setmana, impedeix que els consiliaris poguem fer-nos-hi presents. D'aqui va sorgir
la idea d'organitzar aquesta trobada.

Vuit consiliaris, van venir a Menorca. Aqui s'hi van afegir un bon grup dels
menorquins, amb el nostre Bisbe Gerard, qui ens va acompanyar en tot. A la taula
del primer dia ens hi vam asseure 21 comensals.

Al Seminari de Menorca, a Ciutadella, vam dur a terme la trobada, que va
comencar amb la xerrada de Mn Josep Serra, qui ens va exposar “la missié dels
consiliaris als equips”. Mn. Josep amb un contingut ple d’experiencies ens va
ajudar a aterrar en la metodologia especifica del moviment.

Després d'una Visita guiada a la Catedral i el dinar, tot hi que era la hora
de la migdiada, vam escoltar amb molta atencié I'experiencia del bisbe Gerard,
qui ens va explicar: “El bé que fan els EMD als consiliaris i als matrimonis”. Una
xerrada ben vivencial, d'un bisbe “convertit” a la pedagogia i riquesa dels Equips.

Acte sequit, el matrimoni menorqui, Basili Marti-Goretti Triay, van exposar
la seva experieéncia, ben rica, de pertinenca als equips. Va ser molt enriquidor que
uns seglars ens “predicassin” als consiliaris. Tot va portar a un dialeg molt ric i
esperancador.

Amb la celebracié de I'Eucaristia, presidida pel Bisbe Gerard i acompanyats
d’un bon grup de matrimonis de diferents equips, vam donar per acabada la
primera jornada.

'endema, dimarts, vam retre una visita al Santuari de la Mare de Déu del
Toro, hi celebrarem I'Eucaristia, presidida, també pel bisbe Gerard i als peus de
la Mare del menorquins, hi posarem la intenci6 i vam pregar que: els consiliaris
sapiguem transmetre esperancats el que hem vist i sentit aquests dies.

Antoni Fullana
Consiliari sector Menorca
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Aquest curs varem trobar convenient fer una trobada amb els consiliaris i
altres mossens de tota la regié Catalunya Menorca perqué ens coneguéssim una
mica més i també per animar els que encara no coneixen el moviment.

Creiem que va ser prou profitosa, el dilluns mati després de recuperar forces
amb un bon berenar, es va fer una primera xerrada per part de mossén Josep
Serra, I'anterior consiliari regional, explicant quins son els principals punts d'esforc
del moviment i la seva finalitat de cara als matrimonis, acabant amb una roda de
preguntes per part dels participants.

A la tarda ens va tocar primer explicar I'experiencia de part d'un consiliari, en
aquest cas, el que ara es el nostre bisbe, mossen Gerard Villalonga, que porta ja
molts anys sent el consiliari d'un grup. | despres ho varem fer nosaltres com a
matrimoni, que també duiem ja 36 anys de rodatge.

Al llarg d'aquests anys hem tingut tres consiliaris, i de tots tres podem dir que
ens han ajudat a créixer com a persones i com a matrimoni, en tenim molt bons
records, un ja ha passat a la casa del pare, I'altre va voler fer un temps de retiro en
silenci, i el primer i tercer, després de fer una anys de missio a Perl va tornar amb
I'equip que ell havia comencat.

Podem dir que han estat un més dins I'equip i han sabut aportar el seu punt de
vista en tots els temes que hem anat estudiant al llarg dels anys. Amb tots tres hem
apreés a entendre millor els texts biblics i a aplicar-los al nostre dia a dia. També ens
han sabut escoltar quan ho hem necessitat, tant dins el grup com a nivell personal.

Per a nosaltres es molt important la seva presencia, sempre com un membre
més de I'equip, aportant la seva experiéncia personal, sense que ens hagi de fer un
“serm6”, ja que tots hem d'intentar participar a la posada en comu del tema a tractar.

A la nit després de celebrar I'Eucaristia en qué també van participar alguns
matrimonis més , vam poder compartir algunes pastes i altres productes tipics de Me-
norca, compartint també les impressions que cada un es va emportat d'aquesta tro-
bada, creiem que prou interessant i profitosa com per tornar-ho a repetir el proper curs.

Goretti Triay i Basi Marti
Responsables del sector B Menorca
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del Sector Barcelona

El passat 14 de desembre va tenir lloc al Casal Calassang de Barcelona la trobada
d'Advent dels equipistes del Sector Barcelona.

El punt fort va ser la xerrada a carrec de Juanjo Fernandez Sola, autor del llibre
“La Vida en parella pot ser una Meravella” a més de professor i dibuixant.

Ens va sorprendre amb una presentacié molt dinamica del seu llibre amb Ia
Sagrada Familia com a fil conductor. Ens va fer participar a tots els equipistes alla
presents i tothom va gaudir d'una estona ben divertida i interessant.

Després, com sempre, vam compartir un café nadalenc per agafar forces per a
la dinamica final abans de la celebracio de I'Eucaristia. Vam fer dues activitats per
grups. La primera va consistir a reflexionar sobre el sentit de I’Advent per a cadascu
de nosaltres i a la segona vam tractar de resumir-ho en una sola paraula. Finalment,
amb les paraules de tothom vam fer servir els teléfons mobils i les noves tecnologies
per crear un mapa de paraules.

Per acabar, vam compartir tots junts I'Eucaristia, la darrera del 2024 en comunitat
equipista.

Susana Valiente
EMD Badalona 8

41/

g

Trobada d’Advent dels EMD = W

"\-__

Resum de les activitats de Pany



T
=
LE\.

= %) Recés Quaresma Tortosa

Avui dissabte, al Seminari de Tortosa, hem celebrat el “Recés Diocesa de Quaresma”.
Dolores Loreto Garcia Pi, presidenta del Foro de Laics de la Conferéncia Episcopal
Espanyola, ha ofert unes profundes meditacions en relacié al lema de I'instrument de
treball d'aquest curs pastoral a la nostra diocesi i les crides a la conversié personal i
comunitaria que comporta: CAMINEM JUNTS PLENS D'ESPERANCA.
Ho hem celebrat els EMD juntament amb la resta de moviments de la Diocesi,
acompanyats de I'estimat Bisbe Sergi.

M? del Carmen Reverte Simo
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Hola a todos, estamos muy contentos de informaros que seguimos ampliando nuestra
ya no tan pequefa familia de EDIP. Hace unos afios no existia grupo de difusion y
POCO a poco, y gracias a la generosidad de los equipistas, ahora tenemos, no solo un
responsable de EDIP de cada sector, sino que también contamos con la aportacién de
matrimonios que se encargan de redes sociales.

Todos somos conscientes que las redes son muy importantes en la vida actual y
los Equipos no podiamos quedarnos atras. Asi lo han visto dos matrimonios que se
han ofrecido para que podamos estar presentes en estos medios, porque hay muchos
matrimonios que buscan algo, y lo buscan en las redes, y alli tenemos que estar.
Estamos comenzando y ya se estan haciendo publicaciones, os animamos a que nos
sigais, ya sabéis que el nimero de seguidores es muy importante, que se note que
estamos orgullosos de nuestra pertenencia a los Equipos.

Seguidnos en Instagram: emdcatalunyamenorca

Por otro lado, queremos compartir con vosotros que tenemos dos grupos, uno
en Menorca y otro en Badalona, haciendo lo que podriamos llamar un prepilotaje,
siguiendo el nuevo documento EnRedaDos.

Es un programa que se ha lanzado para hacer grupos con parejas que no tienen
por qué estar casadas ni tener una gran experiencia de fe, simplemente se trata de
acompanfar parejas que ya estan conviviendo, para guiarles por el camino del didlogo
y a través de sencillas catequesis ir acercandoles a Dios y la Iglesia.

Victoria Garcia y Agustin Labrador
Responsables Regionales de Edip de Catalunya Menorca
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f’fV‘ Exercicis espirituals al santuari
de la Mare de Déu de Lluc

El Santuari de la Mare de Déu de Lluc, ha estat I'escenari idil-lic, per a la realitzacié
dels exercicis espirituals organitzats els dies 28 - 30 de marc pels Equips de la Mare
de Déu de Catalunya i Menorca. Han estat trenta matrimonis que han participat d'un
cap de setmana de convivéncia i reflexio, viscuda en totes les dimensions possibles:
personal, en parella i social. Va ser tot un encert, que el Bisbe de Mallorca, Mons.
Sebastia Taltavull, fos qui dinamitzés la trobada, donant contingut i valor a les tres
virtuts teologiques més importants pel cristia: la fe, I'esperanca i I'amor.

La jornada s'inicia el divendres després de sopar amb una breu presentacié del que
estava a punt d'esdevenir. Va ser I'endema, el dissabte, quan Mons. Sebastia Taltavull,
ens va fer remoure el cor tot dient que “la fe mou muntanyes, i a voltes va
contracorrent”, que "qui creu es fa deixeble i alhora missioner”, que "“creure
és acceptar que Déu és en nosaltres sense cap mena de condicié”. Després
d’aquesta pindola explicativa, el treball personal i en parella era |'eina basica per pair i
interioritzar tot el que acabavem de sentir. Era el moment de donar pas al recolliment,
al silenci interior i a la reflexi sobre com és la nostra trobada amb Déu. Quins actes
de fe podem veure avui en dia? Quins motius per creure sentim?

A la tarda, la xerrada es va centrar en |'esperanca, actitud basica per caminar
endavant en un mén que ve marcat per la immediatesa i I'egocentrisme. EI grup,
format per 31 parelles, va poder sentir que “Jesus és el motiu que ens mou a
I'esperanga”, qui ens regala el do de viure confiant que “Ell ens sosté davant les
dificultats”. Qui viu esperancat, veu totes les possibilitats de la vida, viu el present
amb la mirada cap al futur. Ja ho deia Sant Pau que “Jesus és la nostra esperanca”.
Mons. Taltavull ens va regalar moltes definicions del concepte d'esperanca, i cadascl
va poder dir fort la que més resso li feia. Quedava clar, perd que per viure |'esperanca
cal partir de la humilitat, perqué qui ho té tot, no espera res. Per tant, I'esperanca és
un do, una virtut, una promesa.

Arribat al fosquet, i amb el cor tot remogut per tot el qué escoltavem, vam viure
una estona de meditacié, guiada pel cant i a reflexié de les 7 paraules de Jesus.

L'endema, diumenge, va ser el moment d'escoltar el vertader significat de la
paraula caritat: I'amor. “Estimar per donar sentit a la Trinitat Santa”, “estimar
des de I'agape, és a dir, fins a donar la vida pels altres”, estimar per ser testimonis
de I'amor de Déu. Vam poder llegir i aprofundir I'himne de la caritat escrit per Sant
Pau, on revela com de pacient i servicial n'és I'amor. Qui estima tot ho creu, tot ho
espera i tot ho suporta.

L'eucaristia, va ser el moment algid que ens va ajudar a sentir que Jesus estava en
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nosaltres des de I'inici d'aquests exercicis. Ell és qui ens anima a continuar en — =
el nostre cami de la fe, de la parella, de la comunitat cristiana. —~=

Aquest bell cap de setmana es va acabar entonant el cant de I'hora dels adeus.
Mirades d'il-lusi6 i cors renovats, moltes abracades i un fort agraiment. Si, crec que
ara és un bon moment per donar gracies als Equips de la Mare de Déu, i a totes les
persones que van fer possible I'organitzacié i la bona acollida d'aquests exercicis. |
al bisbe Sebastia Taltavull, agrair-li també la seva disponibilitat, el seu testimoni, de
persona oberta, dialogant i flexible. La seva preséncia va ser un impuls per seguir
treballant pels altres i pel bé de la Comunitat Cristiana.

Moltes gracies i fins una altra!

Q’T

Rosa Jofre Guasch i Fel Pons Pons
EMD Ciutadella 16
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=) Recés de quaresma 2025.
Que esperem?

El passat 15 de marg, el sector del Valles vam celebrar el recés de Quaresma. Mn Josep
Esplugas i Capdet, consiliari dels grups T-10 i T-22 ens va preparar una reflexié que
compartim.

Objectius generals:

a) descobrir que esperem.

b) assumir els reptes de I'esperanca.

1. Definici6 de virtut. Virtuts humanes; virtuts teologals.

Una virtut és una disposicié habitual de I'anim per a les accions conformes al bé o
a la llei moral i per a defugir el mal o la transgressié del que és manat.

Les virtuts teologals sén infoses per Déu en la intel-ligéncia i en la voluntat dels
éssers humans i es refereixen directament a Déu. Aquestes virtuts fonamenten,
animen i caracteritzen |'accié moral dels cristians i son fonament de totes les altres
virtuts humanes. Son: la fe, 'esperanca i la caritat.

2. Que és I'esperanca?

L'esperanca és la virtut teologal per la qual desitgem el Regne de Déu i la vida
eterna. Esta vinculada necessariament a les altres dues. En un ordre logic, no pas
cronologic, en primer lloc hi ha la fe, que és I'acceptacié de la revelacié de Déu: el
seu ésser, el seu regne, el seu designi sobre nosaltres. A la fe sequeix la caritat, que
és |'expressio de la fe: amor cordial i efectiu a Déu i al proisme inseparablement .
Finalment I'esperanca ens ofereix I'horitzé definitiu nostre i de tota la creacio .

3. En qué consisteix |'esperanga cristiana?

Esperem la instauracié del Regnat de Déu i la propia resurreccié personal . Uns
objectius només assumibles si ens posem a les mans de Déu, pergué nosaltres no
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podem res , pero ell ho pot tot si ens convertim, abandonant la logicazz==_ =54 J/

humana i acceptant la logica de Déu . ' "%

4. Esperanca, utopia i eutopia. A que ens obliga |'esperanca? —

Esperem una utopia inabastable en I'ordre de les coses d'aquest moén,
pero Util perqué marca la finalitat. Anant cap a la utopia estem aproximant-nos-hi.
Aproximar-s'hi és una exigéncia moral absoluta.

Podem aproximar-nos, hem d'aproximar-nos, a la utopia creant “espais” i
“situacions” (eutopoi), en qué es visquin els valors del Regne de Déu . Només aixi la
religié no és I'opi dels pobles.

Acceptar la salvacio, és a dir respondre a la Revelacié amb la fe, obre el cor a
I'esperanca, a la qual s'arriba pel cami del servei abnegat; com Jesus. .

5. Per dur a la pregaria.

a) Donar gracies a Déu perque se'ns ha donat a coneixer.

b) Demanar-li poder descobrir la seva mirada sobre el mén. Qué he de refusar?
Queé he d'afinar? He entés el sentit profund de les benaurances?

¢) Com em plantejo la mort/resurreccié? Com puc acompanyar persones estimades
en llur procés de final de la vida?

d) Com orientar els fills/nets perqué descobreixin la mirada de Déu, perque
descobreixin I'esperancga?

e) Com expressar la meva esperanca lluny de tota ombra d'alienacié?

f) Acullo la fe com a do de Déu, la caritat com a norma de vida i I'esperanca com
horitz6 de la meva existéncia’

h) 2222

6. Recomanacio final “obligatoria”.

Aniria molt bé portar a la pregaria conjugal la propia reflexié.

Cites bibliques

1. “Ara hi veiem de manera fosca, com en un mirall poc clar; després hi veurem cara a cara.
Ara el meu coneixement és limitat; després coneixeré del tot, tal com Déu em coneix. Mentrestant,
subsisteixen la fe, I'esperanca i I'amor, tots tres; perd I'amor és el més gran”. (1Co 13, 12-13).

2. "Sialgu afirmava: «Jo estimo Déu», perd no estima el seu germa, seria un mentider, perqué el
qui no estima el seu germa, que veu, no pot estimar Déu, que no veu. Aquest és el manament que
hem rebut de Jesus: qui estima Déu, també ha d’estimar el seu germa”. (1Jo 4,20-21).

3. "Hem estat salvats, perd només en esperanca. Ara bé, veure el que s'espera no és esperanca:
allo que es veu, per que s'ha d'esperar? Pero nosaltres esperem alld que no veiem, i ho anhelem
amb constancia”. (Rm 8,24-25).

4. "Espereu la vinguda del dia de Déu i feu tot el possible perqué arribi aviat. Aquell dia el cel,
inflamat, es dissoldra, i els elements del mén, abrandats, es fondran. Nosaltres, tal com ell ens ha
promes, esperem un cel nou i una terra nova, on regnara la justicia”. (2Pe 3,12-13).
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5. “Llavors Pau, sabent que alli una part eren saduceus i una altra fariseus, va
cridar enmig del Sanedri: --Germans, jo soc fariseu i fill de fariseus, i I'esperanca en la
resurreccié dels morts és el motiu pel qual ara em jutgen”. (Ac 23,6)

6. Llavors comenca a instruir-los dient: “Cal que el Fill de I'home pateixi molt. Els
notables, els grans sacerdots i els mestres de la Llei I'han de rebutjar, ha de ser mort,
i al cap de tres dies ha de ressuscitar. | els ho deia amb tota claredat. Aleshores Pere,
prenent-lo a part, es posa a renyar-lo. Perd Jesus es gira i, davant els deixebles, renya
Pere dient-li: --Ves-te'n d'aqui, Satanas! No veus les coses com Déu, sind com els homes.
(Mc 8, 31-33)

7. "Germans meus, de qué servira que algu digui que té fe si no ho demostra amb
les obres? ;Pot salvar-lo, potser, aquesta fe? Si un germa o una germana no tenen
vestits i els falta I'aliment de cada dia, i algui de vosaltres els diu: «Aneu-vos-en en pau,
abrigueu-vos bé i alimenteu-vos», perd no els dona alld que necessiten, de que serviran
aquestes paraules? Aixi passa també amb la fe: si no es demostra amb les obres, la fe
tota sola és morta”. (Jm 2,14-17).

Trobada mixta del sector Valles

Al sector Valles, el 15 de febrer, és el de la trobada mixta. Aquesta trobada té per

objectiu

barrejar els grups del sector per tractar un tema. Enguany, els responsables

vam proposar el treball de grup al voltant del text “el perdé i la reconciliaci¢” de
Fra Josep Manuel Vallejo

Els matrimonis acollidors elaboren un resum de la trobada.

Per comencar tots reconeixem la importancia del perdé de Déu i I'actitud de Jesus
en tot I'Evangeli, i sobretot a la Creu, “Pare perdona’ls perqué no saben el que fan”,
perd a la vegada reconeixem les nostres dificultats per perdonar en la vida de cada
dia. Per aixo decidim anar a les causes d'aquesta dificultat i revisar-les una per una:

1. Oblidem sovint el molt que Déu ens perdona i que els altres ens toleren
2. Ens sentim victimes de petites o grans ofenses i ens queda un ressentiment

que és dificil d"oblidar si no procurem entendre I'actitud de I'altre.

3. Massa sovint som critics i no perdonem les incoherencies dels altres

i oblidem el sac d'incoheréncies que portem a sobre. Sovint tenim un mal
concepte d'algunes persones a qui, quan els posem el nom, ja ens és més facil
perdonar-les.

4. Tenim un concepte massa elevat de nosaltres mateixos i el lloc que tenim

a la societat i a la familia i els suposats drets que impedeixen perdonar els altres
si no ens els reconeixen.



j
‘===.=_=_=-
i

gl
AN

|

5. Som servents sense cap merit, tot el que tenim de bo ho hem "%
rebut de Déu i el que fem com a cristians cap als altres no és més que >
un petit retorn d'alld que hem rebut gratuitament. Aixd no implica que
en la parella i en la familia I'amor i I'estimacio hagin de ser reciprocs per ser
duradors i plens.

6. Finalment la llengua, les paraules, les mentides, que tant mal ens poden
fer o amb qué tant mal podem fer i que actualment veiem, com les falsedats
i els insults tan estesos en els mitjans socials de manera alarmant. Davant dels
grups que pertorben I'ordre i generen malestar, F. Torralba cita sant Agusti, que
diu: "Jo, doncs, aconsellaria, germans meus, que tinguéssim mostres afectuoses
envers els nostres germans delinglients, que no traguéssim fora del nostre cor
la caritat cap a ells i que, quan sigui necessari, els imposem el correctiu, no sigui
que per abandonament del castig creixi el mal i siguem acusats davant de Déu”

Després de debatre i considerar aquestes causes, creiem que els camins de solucié

son: primer meditar i imitar 'actitud de JesUs a la passié, no respondre als insults i
provocacions, i finalment, perdonar a tothom.

| aix0 sera possible reconeixent el Proisme i estimant-lo com a mi mateix, tant a la

familia com a la societat, estimant fins i tot els enemics.

La trobada va ser molt participada i cordial, amb un ampli debat de totes les

qlestions sobretot amb les valuoses intervencions del consiliari el P. José Lépez,
Consiliari del Terrassa 17.

Parenostre”

Es va acabar la reunio recitant tots junts, el Poema de David Jou “Meditant el

Francesc Capdevila, Matilde Gasol i Esperanca Puig
EMD Terrassa 10
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4 Reces de quaresma sector Barcelona

El dissabte 5 d'abril de 2025, a les Germanes Hospitalaries de la Santa Creu, els equips
de matrimonis del Sector de Barcelona, juntament amb 2 consiliaris, hem celebrat el
Recés de Quaresma, en qué hem reflexionat sobre el document del Papa Francesc
"SPES NON CONFUNDIT” amb motiu del Jubileu 2025. Per aprofundir i reflexionar
sobre I'ESPERANCA" hem comptat amb la professora Assumpta Sendra i Mestre.

La jornada s'ha dividit en 3 espais de reflexié i treball en base als 5 punts principals
del document de la Butlla:

1. Una paraula d’esperanca -f'r-o_’:)c.“a.r-

2. Un cami d'esperanca LVM;[;4Q4

3. Signes d'esperanca

4. Crides a I'esperanca F D

5.Ancorats a I'esperanca F GP(”V‘GJQ %

El primer espai que incloia el punts acO” J._». v

H " ' H [ Py | M Cn
1ri /2n ’ Una paraljla d esperanca i un C e s
cami d'esperanca” en que se'ns va e.r-mea i

[ | \JSI&SMQ

introduir en el concepte de la paraula
"ESPERANCA", des d'una mirada humana i creient, sobre el que ens demana el Sant
Pare que és: RE-NEIXER L'ESPERANCA i RE-VIFAR LA NOSTRA ESPERANCA.

En grups reduits es va reflexionar sobre la mirada de cadascu sobre el sentit de
I'esperanca, com podem re-vifar I'esperanca i si som persones de donem, oferim i
aportem esperanca.

El segon espai de treball “Signes i crides a I'esperanca” (punts 3r i 4t) va estar
orientat als signes del temps que preocupen i que expressa el Papa Francesc: les
guerres, els presos, els malats, els joves, els migrants, els ancians, els pobres. Nosaltres
estem cridats a contagiar esperanca alla on ens trobem, hem de ser llum d'esperanca
per als col-lectius més desafavorits i desanimats.

Aqui, en reflexi¢ individual, van sorgir diferents maneres de ser portadors
d’esperanca, com les seglents:

* Descobrir la realitat de cada persona per a caminar junts.

e Actitud personal oberta al mén

e Ser sollicits en la caritat

* Viure com un pelegrf

* Bracos oberts a la diversitat

e Treball personal en el creixement en la fe

* Mirada a la persona més enlla del col-lectiu

e Combatre la indiferéncia i les injusticies



e Formacié i col-laboracié en entitats socials

* Sequir I'Evangeli

| el darrer espai de treball “Ancorats a I'esperanca”(punt 5¢), en que es va analitzar
el significat del logotip de I'any jubilar :

* Quatre figures abracades que provenen dels diferents racons de la terra, i que
signifiquen la solidaritat i la fraternitat que uneix els pobles.

* La creu com a signe no sols de la fe sind també de I'esperanca que mai no pot
ser abandonada, perque sempre la necessitem, sobretot en els moments de més
necessitat. La primera figura esta aferrada a ella.

* Les ones que estan en moviment, perqué mostren que la peregrinacié de la vida
no sempre passa per aigties tranquil-les.

e La part inferior de la creu que s'allarga i es transforma en una ancora com a
metafora de |'esperanca.

La pregunta a reflexionar en petits grups va ser: “com 3
ens ancorem, arrelem... en Crist per a ser portadors & 4 *
d'esperanca?”. & g0 -

Per a acabar el recés es va celebrar I'eucaristia i la 2 "‘ 7 %
celebracié comunitaria del perdd en qué cadascu va ¢ qzi,"
encendre una llantia com a simbol de penediment i <&
adhesié al Regne de Déu.
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» Lectures recomanades per a I’estiu

MICHEL-TVES BOLLORE
OLIVIER BOMKASSIES

BOOKTRAILER
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Paclo Scquirae

Si no lo buscas
lo encuentras

Introduccion
1 la meditacion silencoss

s Cinema recomanat per a l’estiu




»» Sortides recomanades per a I’estiu

Moli de Brotons
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» Pensaments
ber creixer

FUTUR

Amb el temps t'acostumes

a sentir sense motius, a
esperar sense raons, a buscar
sense trobar.

Amb el temps aprens a viure
el present, d'esquenes al
passat i mirant el futur.

Amb el temps descobreixes
que en el futur estan tots els
somnis.

LA'MENT

Inspirar i expirar, donar
i rebre, un continuo
néixer i morir.

Es la creacio en cada
instant, una pulsacié de
pensament.

Un bategar conscient.

Extret de “La Forca de I'Espiritualitat”
de Marga Ros

Text a cura de Conxita Gird

»» Pregaries al vent

FEU-ME VALENT

Senyor,

V6s sempre vau ser autentic.

Es dificil de ser-ho

quan sabem que aixo

ens pot conduir a la creu

0 ens pot fer perdre amistats.
Quan Pere us volia convencer
perque no anéssiu a Jerusalem

on us havien de condemnar a mort,
Vs us vau mantenir ferm.

Feu-me valent

com ho vau ser Vés davant Pere,
per a dir “no” als qui voldrien
allunyar-me del cami

del deure i de la missio;

feu-me fort per a portar amb amor
la Creu de la fidelitat.

n

Pregaria treta del llibre “Pregaries
de la Fundacio Pere Tarrés.
A cura de Conxita Giro
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Equips Mare de Déu
Catalunya i Menorca

AVANC ACTES PREVISTOS
CURS 2025-26

SETEMBRE
26 AL 28 - Inici curs Superregio
a El Escorial (Madrid)

NOVEMBRE
21 AL 23 - Jornades formacio
Superregiéo nous Responsables
Sector i Regidé a Arturo Soria (Madrid)

MARC
6 al 8 - Exercicis espirituals EMD
Regio a determinar lloc

ABRIL
18 - Trobada General EMD a Barcelona
Reserveu les dates






