“.. perque jo, el Senyor,
seré sempre la teva llum.”
Isaies 60:20
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s En marxa!

Després d'uns anys de baixa moral en qué una malaltia desconeguda,
gue venia de la Xina remota i va acabar afectant la humanitat sencera,
paisos rics i paisos pobres, sense respectar ningu i acarnissant-se sobretot en
persones grans, ens trobem acarats a un nou cicle de vida, i una manera nova
d'afrontar el futur.

Viviem refiats dels nostres sistemes de salut, de les nostres conquestes
socials. Ningu no es creia que unes epidemies com les que havien assolat la
humanitat segles enrere, podrien tornar-se a repetir. | ens va agafar impotents
i desprevinguts.

També ens ha passat amb el canvi climatic. Amb la renovacié constant
de guerres que necessiten armes cada cop més letals per destruir I'enemic.
Anem a remolc dels esdeveniments.

També els Equips han sofert una transformacio. Potser no hi ha aquella
empenta dels primers anys, aquell renovar-se constant, aquella il-lusid
compartida.

| no obstant, cal perseverar, cal tornar a lluita cal posar-se en marxa una
altra vegada. Ho devem als equipistes que ens han precedit, als consiliaris,
gue ens han guiat i encara ens guien. A Francesc, un papa providencial, que
constantment ens marca el cami. Ens ho devem a nosaltres mateixos. Fora
mandra, fora queixes, fora desanim.

EN MARXA, perque la nostra meta és molt alta. EN MARXA, perque els
nostres esforcos han valgut i valen la pena. EN MARXA, perqué LA SOCIETAT
ENS NECESSITA. L'ESGLESIA ENS NECESSITA. Ja ho diu la dita: Els cansats fan

la feinal
BON ESTIU.
/,_\__\F
- >
www.emd-cm.cat i
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» Ens falta esperit d’invencio

Durant el curs, ajudats
pel tema d'estudi i pels
actes propis del Moviment,
els matrimonis aprenem
a cultivar l'oracio i la
reflexio conjunta, la qual
cosa ens ajuda a créixer
espiritualment ~ junts, a
aprofundir I'amor I'un per
I'altre i a aplicar aquests
principis en la vida quotidiana, la qual cosa ens ajuda a superar els
desafiaments i dificultats que puguin sorgir en la nostra relacié.

En enfortir la nostra unid i la nostra relacié amb Déu, els matrimonis
poden convertir-se en un exemple per a altres parelles i en un recurs per
a l'evangelitzacié en el seu entorn, i aixi impactar positivament en la
comunitat i a I'Església en general.

El matrimoni cristia t¢ un paper important en la construccié d'una
societat més justa i equitativa. Com a sagrament i compromis per a tota
la vida, el matrimoni cristia es basa en valors com I'amor, el respecte, la
fidelitat i la solidaritat, que sén essencials per a una convivéncia pacifica
i harmoniosa.

En primer lloc, el matrimoni cristia fomenta la igualtat i el respecte
mutu. En una societat on encara existeixen desigualtats de genere, el
matrimoni cristia reconeix que homes i dones sén iguals davant els ulls
de Déu i han de tractar-se amb respecte i dignitat. A més, el matrimoni
cristia promou una relacié basada en I'amor i el compromis mutu, la qual
cosa contribueix a la construccié de relacions saludables i equitatives.

En segon lloc, el matrimoni cristia fomenta la solidaritat i la cooperacio.
Una parella que es compromet a estar junta en les bonesien les dolentes, a
donar-se suport mutuament i a ajudar-se en les dificultats, és un exemple
de com la solidaritat i la cooperacié poden enfortir la convivéncia en
la societat. A més, una parella cristiana que busca servir als altres i a la




comunitat, pot contribuir al benestar social i alleujar les necessitats dels més
vulnerables.

En tercer lloc, el matrimoni cristia fomenta la justicia i la pau. El compromis
per a tota la vida que es fa en el matrimoni cristia és un exemple de com
la justicia i la pau es poden aconseguir en les relacions humanes. La justicia
es promou a través del respecte mutu, la igualtat de genere, la fidelitat i
el compromis mutu. La pau es promou a través de la solucid pacifica de
conflictes, el perdd i la reconciliacio.

Com a cristians, estem cridats a viure les nostres vides d'acord amb
aquests valors, i el matrimoni cristia és una oportunitat per a fer-lo en
I'ambit de la vida en parella i en la familia.

Doncs bé, en els Equips de Matrimonis de la Mare de Déu (EMD), treballem
tots aquests valors que sén un tresor, perd no ens podem ni devem quedar
aci, perqué no podem ser egoistes i quedar-nos aquest tresor només per a
nosaltres, hem de fixar-nos com a obligacié o com a regla de vida l'intentar
oferir-lo i compartir-lo amb el major nombre de matrimonis possibles.

Aquest és el fonament d'oferir I'experiéncia de la "Escapada X3".
Us demanem que estigueu atents al vostre voltant, als matrimonis que
necessiten realment créixer en espiritualitat, per a poder-li'l oferir. Regalar
la "Escapada X3" és un objectiu important per al proxim curs, i tenim tot
I'estiu per a treballar-lo.

D'altra banda, volem agrair a tots els sectors i equipistes les mostres
d’afecte que ens heu demostrat en quants actes hem pogut acudir.

Es d'una riquesa immensa la diversitat d'actes i la inventiva i creativitat
amb que els organitzeu, perque esteu responent al que el Pare Caffarel
ens demanava; al final d'un retir un dels participants li va preguntar al Pare
Caffarel "Quin és en la seua opini6 el defecte més generalitzat i greu entre
nosaltres?” | ell li va respondre “Us falta esperit d'invencio”.

Continueu treballant aquest esperit d'invencid perqué realment siguem
predicadors de I'Evangeli, que en esséncia és el que ens ha de moure en el
nostre Moviment i a I'Església en general.

Bon estiu us doni Déu!

Pepe Doménech i Pepita Signes
Responsables dels EMD de Catalunya i
Menorca
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SOBRE LA SORRA

Sobre la sorra de la platja sense nom,

heu segut al meu costat i heu ences la meva llantia

amb el foc del vostre amor. En acomiadar-vos vaig restar silencios,

fits els ulls sobre el blau immens del mar en calma. La llum del
mati ha inundat els meus ulls i sento en |aire el feble perfum de la
vostra presencia. M'aixecaré i continuaré el meu cami.

Ara sé que, malgrat que us oblidi en les meves hores de feblesa

i el meu cor vagi errant per altres mars,

v0s us trobeu vora meu; el vostre amor m'acompanya eternament.

| quan segui de nou, abatut sobre la sorra d'altres platges,

seureu silenciés al meu costat i encendreu altre cop la meva llantia

amb el foc del vostre amor. Gracies Senyor, m’heu ensenyat a
reconeixer qui sou Vos.

Us heu apropat a mi i jo no us coneixia, pero ara la vostra remor
ja m'és familiar;

ara sé que els vostres passos son els mateixos que ressonen
d'estrella a estrella.

De la Vetlla de pregaria “L'experiencia de fracas i cansament”
Jornades de reflexio per a joves.
Publicacions de I'abadia de Montserrat.

Text a cura de Conxita Gird



»» RECES QUARESMA

El periode de Quaresma és reflexid i peniténcia. En aquest context, ens vam
trobar equips de Barcelona per al recés anual del sector H i celebracié de la
Reconciliacié. Les Germanes Hospitalaries de la Santa Creu ens van obrir les
seves portes, com sempre han fet; el magnific entorn dels seus jardins, sens
dubte va fer la jornada encara més agradable.

En aquesta ocasié ens va acompanyar també “Cor Nou”, una entitat
formada per I'Anna i I'Emmanuel, que fan el seu apostolat a través de la
musica i la festa (cornou.net). Prenen el seu nom dels versets del profeta
Ezequiel: Us donaré un cor nou i posaré un esperit nou dins vostre; trauré de
vosaltres el cor de pedra i us en donaré un de carn. (Ez 36, 26)

De la seva ma vam fer un petit recorregut del que és el cami de silenci
interior.

Sabem que Déu és sempre present, vetlla per nosaltres. Ens vol sants!

L'Esperit Sant habita en nosaltres (1C0 6,19), perd requereix de nosaltres
que el deixem actuar. | per aix0, Déu ens convida a entrar en la seva intimitat
a través de la pregaria i del silenci interior; aquest cami, pero, requereix de
nosaltres certes actituds:

e desitjar: hem de voler entrar activament en aquesta actitud de silenci
interior;

e tancar les portes a |'exterior;

e tenir una “determinada determinacio” de fer-ho;

e invocar I'Esperit Sant: les nostres forces sén limitades; no arribem a
ser conscients de com ens pot anar bé la seva ajudal;

¢ j tot aixd amb una actitud també d'acceptacio dels propis limits i amb
la intencié de perseverar.

El cami del silenci interior no és facil.

El silenci ens fa por. Ens ho diu el sant pare Francesc: el silenci ens fa por
perqué ens fa entrar dins nostre i trobar la nostra part més verdadera. | aixd
pot ser molt dur.

També les distraccions ens desvien d'aquest cami: la imaginacio, aquest
discurs intern que no para i que Santa Teresa anomenava “la loca de la casa”,
i sobre el que aconsella no preocupar-se, que ja acabara marxant.

Per més que aconseguim avancar en aquest cami, en ocasions ens
sentim travessant un desert espiritual. Que, en realitat, forma part del cami
de la fe, del creixement, com el gra de blat que ha de morir per donar fruit.

7 / Vida del Moviment
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Igual que ens preocupa a vegades que la nostra pregaria no sigui
"eficac”. Perd no: ni els parametres ni els temps de Déu son els nostres. Ell
sempre actua, sempre hi és. Perd no com nosaltres disposem!

El cami del silenci interior és personal, individual, cada U I'ha de fer
per si mateix. Tot i aix0, és molt enriquidor disposar d'un recolzament: un
acompanyant espiritual, un grup... En aquest sentit, la gent dels Equips som
afortunats, perque és en la nostra propia essencia, I'Equip, que trobem el
recolzament!

Tot i aquestes dificultats, molts son els fruits de la pregaria interior. Des
dels cientificament demostrats, com els canvis en I'estructura neuronal, fins
aquells més personals, com anar descobrint la veu de Déu i la seva preséncia
en la nostra vida, aprendre a discernir segons el seu divi criteri o descobrir la
novetat de I'Esperit Sant.




Diverses son les formes d'arribar-hi, perod parteixen totes de la nostra set de
Déu: Tot jo tinc set de tu, per tu es desviu el meu cor en terra eixuta, assedegada,
sense aigua.(Sl 63 (62))

Aixi, a través de la nostra vida d'oraci6 arribarem a poder estar units a Déu,
amb una oracié auténtica des del cor.

Amb aquesta disposicié vam iniciar la celebracié de la Reconciliacio, a
través de la imatge de la dona adultera perdonada per Jesus i de les pedres no
llencades, que vam dipositar al peu de la Creu aixecada davant I'altar, i que van
formar part de les ofrenes en I'Eucaristia, com a simbol del nostre penediment i
el desig de recomencar sempre amb un esperit nou.

Els cristians som una comunitat alegre, perque, tot i els moments de foscor
de la Quaresma, la nostra fe es fonamenta en I’Amor i la Bondat infinites de
Déu i la resurrecci6 i presencia del seu Fill enmig nostre. No hem, doncs, d’estar
alegres?

Com a petita comunitat cristiana que formavem els alli aplegats, vam
compartir també el dinar i les reflexions de cadascu sobre el cami de silenci i
pregaria.

Esperant que, de nou, el diumenge de Pasqua, Jesus ens recordi que és viu,
avui, entre nosaltres.

Bona Pasqua!

Albert Mascaré i Anna Padros
EMD Badalona 6

Aprendere les noves tecnologies facilment

“Llista de difusi6 dels EMD"

La llista de difusié no és un grup de WhatsApp, on ens podem comunicar
entre tots, és només per tenir noticies o comunicats més facilment.

Com pots apuntar-te a la Llista de Difusi6 dels EMD?

1- Guarda el telefon dels EMD 613064096 a |'agenda de contactes del teu
mobil.

2- Després de guardar-lo envia un WhatsApp al 613064096 indicant el teu
nom, cognoms i Equip.

3- | ja podras rebre tos els avisos, noticies i comunicats comuns de la Regié
Catalunya i Menorca.

9 / Vida del Moviment
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»» Retrobem els origens.
Trobada de Formacio 2023

Saber d'on venim és el primer pas per decidir on volem anar.

Els EMD tenim una metodologia de treball molt definida i clara que ens ajuda
i ens dirigeix cap al creixement de la nostra fe amb comunitat, com a matrimonis
i com a Equip.

L'objectiu d'aquesta trobada de formacié va ser retrobar els origens de quan
vam comencar a coneixer els EMD.

A més, cada sector va preparar una part de la vida de I'equip, treballant
aixina com un veritable equip.

Vam comencar amb una pregaria participativa per mig de la papiroflexia i
seguirem amb uns apunts de com va comencar el Moviment a Catalunya i com
va contagiar-se arreu d'Espanya.

Els responsables Superregionals Pedro i Rocio ens van parlar del Moviment
al mon.

Després el sector Tortosa ens va conscienciar de que la difusio és tasca de
tots i que hem de ser llum per als altres, aportant la llum de la nostra espelma
pero que al costat d'altres acaben il-luminant tothom.

Els sectors de Menorca A i Menorca B es van encarregar d'animar els assistents
amb un joc d’endevinalles sobre la Regla de Vida i que havia de respondre el que
agafava el bald de platja que es llancava, donant un toc molt divertit al mateix
temps que il-lustratiu.

No podia faltar una foto per al record i el dinar de germanor que serveix per
retrobar-nos amb altres matrimonis que feia temps que no ens veiem.

En acabar el café, el sector Vallés ens va fer una exposicié sobre |'oracié
conjugal on haviem d'anar reflexionant sobre temes importants.

| va aplegar la sentada que ens la van presentar el sector de Barcelona H.

A continuacio es va celebrar I’Assemblea general on Pepe i Pepita ens van
parlar entre altres coses de que no ens hem de desanimar si no obtenim fruits
de seguida i van comparar amb el cicle del bambd, que tarda en naixer 6 anys
des de la sembra i després en 6 mesos es capca de créixer fins 40 metres, perque
se sustenta en un gran arrelament que ha anat desenvolupant-se sota la terra
durant tot el temps de maduracié. Tampoc no podia faltar el balan¢ economic,
que es va sotmetre a I'aprovacié de tots els assistents, que ho van referendar.



Com sempre, vam acabar la Trobada amb la celebracié
de la Missa, preparada pel sector Barcelona A-L, E-G, C i
presidida pel consiliari Superregional Mn. Josep Buades i
el consiliari Regional Mn. Juan Bautista Jovan.

Un gran treball en Equip de tots els sectors per
retrobar els origens, perqué no podem mai oblidar d'on
venim i on volem anar.

Pepe Doménech i Pepita Signes
Responsables dels EMD Catalunya-Menorca
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»» ESCAPADA PARA 3111~ > ESCAPADA xA3
'Avmor
" lAﬁ»i blﬁ

Hola a todos, queremos informaros que la
experiencia de “La escapada” la organizaremos
para los sectores de Catalunya en las siguientes
fechas y lugares:

E£SCAPADA XA3

¢ 21 de otubre: para los sectores
de Barcelona y Vallés

* 11 de noviembre:
para Reus y Tortosa

Para Menorca ya os informaremos puesto que esta programada para
principios de afio.

Aungue se ha organizado por sectores, no hay ningin problema en
apuntarse en la fecha que mejor se adapte, el encuentro no es exclusivo de una
zona, aunque se ha organizado asi, para facilitar la asistencia de todos aquellos
que quieran participar.

Ya os hemos pasado durante el mes de abril y mayo la tarjeta por WhatsApp
para que la enviarais a vuestros contactos, y aunque esta idea es buena, y es
un buen medio de difusién, lo ideal es que podais entregar una tarjeta de
regalo en mano a todos aquellos que penséis que les vendria bien asistir, a la
vez que os pedimos también que les animéis. Es un regalo que el que lo recibe,
tiene que sentir que es algo especial, que no es cualquier experiencia, que es
algo que le puede hacer ver mas alla de su dia a dia, y para poder transmitir
esta idea, es mejor hacerlo en persona siempre que se pueda. Estas tarjetas
0s las haremos llegar a través de vuestros responsables de sector con tiempo
suficiente para que podais entregarlas. También las podéis llevar a aquellos
sacerdotes que conozcais para que ellos las puedan regalar.

Necesitamos de vuestra ayuda para que esta iniciativa pueda llegar al
mayor niimero de matrimonios posible, de cualquier edad, y de cualquier lugar.
Pensemos que como cristianos estamos llamados a llevar la Buena Nueva a
todos los que nos rodean, y esta es una buena oportunidad y es una muy buena
"excusa” para hacerlo.

Contamos con vosotros!!!

Agustin Labrador y Victoria Garcia
Responsables EDIP
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»» Jornada de fi de curs del EMD Menorca,
a Sant Joan dels Verges.

Aquest any, els Equips de matrimonis de la Mare de Déu de Menorca
hem volgut celebrar la jornada de fi de curs a un lloc emblematic de Mad
que molts de nosaltres desconeixiem, Sant Joan des Verges.

L'equip que va preparar l'acollida ens va regalar a cada un dels
matrimonis una botella de “VIDEDEU" en consonancia amb el Tema de
estudi tractat aquest any que ens ha fet reflexionar sobre les mancances
de la nostra societat i les propostes per anar millorant la nostra vida de
matrimoni i familia.

En va acompanyar en Pere Fraga, botanic, que ens va donar un
explicacié de les diferents plantes i arbres que en aquell entorn s'hi troben,
i ens va fer gaudir de les meravelles de la natura.

Vam celebrar la Eucaristia presidida pel Bisbe Gerard, consiliari d'un
equip dels EMD, i els consiliaris d'altres equips que s'hi van poder fer
presents durant bona part d'aquesta jornada festiva.

Durant la homilia d'aquest diumenge, festivitat de la Santissima
Trinitat, el Bisbe ens va fe veure com el Sagrament del Matrimoni és també
un Sagrament Trinitari, i de la importancia de la preséncia de les families
dins I'Església.

Després del dinar compartit, la sobretaula va donar el toc d’humor i
alegria, amb cancons, jocs i un molt bon ambient de companyerisme i
bona convivencia.

Tolo Frau i Juana Anglada
Responsable enllacos Catalunya-Menorca
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»» Si no hi fos no podriem viure

Fa pocs dies que hem acabat de celebrar la Pasqua, la victoria de
JesUs sobre la mort, el pecat i el mal. La Pasqua és un temps llarg,
per donar a entendre que és més que una festa, és, pels cristians, el
fonament de tota festa.

La Pasqua és el motiu de la celebracié cada diumenge i
diariament de I'Eucaristia. Jesus viu enmig de la comunitat de cristians,
que no es reuneix simplement per recordar i fer memoria de Jesus, si
no que la nostra celebracié és constatar que Jesus esta present entre
nosaltres. Els cristians tenim I'alé de vida del Déu creador i també
tenim I'ale de Jesucrist ressuscitat.

Perd, aixi com l'alé de vida en la creaci6 només ens convida
a viure i saber conviure amb I'entorn creat, I'aleé de Jesus ens
compromet molt més: tenim i compartim la mateixa missié de Jesus,
que encomana a I'Església, una missié que sera acompanyada per
I'Esperit Sant, I'Esperit del mateix Jesus.

Aquest diumenge -Santissima Trinitat- vaig celebrar I'Eucaristia
en un monestir de Monges Trinitaries i, logicament, la litdrgia gira al
voltant del misteri Trinitari. Aquesta celebracié ens invita a contemplar
millor als nostre Déu i entendre’l. Hi ha qui pensa que Déu és un
personatge poderds que viu al cel vigilant els homes per castigar-los,
0 que esta sempre a la nostra disposicié per solucionar els nostres
problemes o inclis com a defensa dels nostres enemics. No, Déu
se’'ns manifesta com un Pare que estim .recordem la parabola del
Fill Prodig-, que envia el seu Fill per salvar els homes i ens promes la
presencia de |'Esperit.

La pregaria eucaristica ens recorda en diversos moments la
realitat trinitaria (en nom del Pare, del Fill i de I'Esperit Sant). Una
accid de gracies al Pare: memorial de Jesus, la sua donacio, mort
i resurreccio; I'Esperit Sant, una invocacié per a que el pa i el vi es
converteixen en el cos i la sang de Crist.

D'aixo formem part els cristians, d'aixo vivim. Demanem que
ens acompanyi.



Déu Pare? Déu Fill? Déu Esperit Sant?

Som conceptes molt coneguts entre nosaltres, matrimonis que
formeu part dels Equips de la Mare de Déu. Qué és un Pare o una
Mare (que cadascl es faci la pregunta). Qué és un Fill (Igualment).
La paraula Esperit si que queda una mica a la marge del nostre
coneixement. L'Esperit Sant és com I'aire que respirem, no el veiem,
pero si no hi fos no podriem viure, el necessitem els cristians, ho
necessita |'Església. Quelcom semblant.

Els matrimonis dels Equips es fonamenten també en I'amor.
El Pare Caffarel diu: “Els matrimonis dels Equips de la Mare de Déu
volen que el seu amor, santificat per el sagrament del matrimoni, sigui
una lloanca a Déu, un testimoni per als homes, provant-los amb tota
certesa, que Crist salva I'amor”.

El Pare Caffarel afegeix: “Que el vostre amor sigui cada dia més
profund, no sigueu mai complices de la degradaci6 del vostre amor”.

Es el nostre desig, sequr.
Que la Trinitat i el seu missatge d'amor ens acompanyi a tots.
Bon estiul

Mossén Antonio Jurado
Consiliari de I'EMD Benicarlo 9

iaris

il
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» Retiro de oracion segLiNn
el Padre Caffarel: “Sehor yo
quiero estar aqui contigo™.

Este retiro ha sido una de esas oportunidades que aparecen en
tu vida y que no puedes dejar pasar. Primero de todo, agradecer
la disponibilidad y entrega de Mercedes y Alvaro y Mercedes y
Alberto, para organizar este encuentro y poder transmitir el estilo y
profundidad de los retiros semanales de oracion que el Padre Caffarel
organiz6 durante tantos afios y a los que se dedicé en cuerpo y en
alma, una vez alejado de las responsabilidades del movimiento.
Gracias a la meticulosidad de las dos Mercedes, madre e hija, a la
estructura de Alvaro y a la musica de Alberto que supo arropar cada
uno de los momentos, la musica siempre ayuda a aislarte y ponerte
en posicién de escucha.

Queremos contaros como fueron estos dias, pero no es nuestra
intencion hacer un detalle de cada dia, sino, méas bien, contaros lo
que supusieron para nosotros estas vivencias. Cada charla comenzaba
con una audicion del principio de la conferencia que dio el Padre
Caffarel en su dia, de aproximadamente 4-5 minutos. Escuchar su
voz profunda y vibrante, y sentir la fuerza con la que transmitia sus
ideas, ya te hacia situarte en una actitud de escucha y acogida de lo
que a continuacion nos explicarian las dos Mercedes y Alvaro.

La primera noche todos nos presentamos y comentamos el
por qué habiamos asistido, y la verdad que aunque cada uno podia
tener sus razones personales, todos coincidimos en dos puntos: un
encuentro de oracién en silencio siguiendo las consignas del Padre
Caffarel, maestro de oracién, era algo muy atrayente, pero saber que
quienes iban a impartirlo eran las tres personas que habian vivido
en primera persona este curso con él, nos garantizaba que serfa una
experiencia importante en nuestra vida, como lo fue para ellos en su
dia, ya que cuando nos transmitian estas vivencias, y a pesar de los
mas de 30 anos transcurridos, todavia se emocionaban.

El Padre Caffarel insistia mucho en la importancia del cuerpo
en la oracion, la postura de sentado, erguido sin esfuerzo, y dejar el



cuerpo relajado, que te vaya llevando al silencio poco a poco, que cuando a
tu mente van llegando pensamientos que te distraen, te repitas un mantra:
“Sefior, yo quiero estar aqui contido”, “Sefior, yo quiero estar aquf contigo”.
Mi rincén donde yo busqué este silencio fue debajo de un &rbol, donde pasé
las horas en esta actitud de dejarme llevar por Dios a este silencio interior.
Volvi a descubrir lo que era encontrar al Padre en la oracién, no solamente
rezar a Jesus, y que el Espiritu Santo representa el Amor entre el Padre y el
Hijo. Os recomendamos escuchar la cancion de Hakuna “Un segundo”, te
hace pensar tanto en este Amor del Padre...

Como os podéis imaginar los moviles no formaban parte de nuestro
atuendo diario, fue una desconexién voluntaria, pero el dltimo dfa, la
ultima oracién, me llevé el mévil y en estos momentos iniciales en que las
distracciones estan ahi presentes, me vino la curiosidad sobre qué arbol serfa
el gque habia compartido conmigo todos esos ratos de silencio y busqueda
de Dios, y a través de la aplicacion, pude descubrir que esas extraias judias
verdes, pertenecian a un algarrobo. De inmediato me vino a la mente la
parabola del hijo prodigo, cuando se queria comer las algarrobas que les
daban a los cerdos, para poder alimentarse. Y yo habia estado a la sombra
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de este arbol, buscando mi alimento, aquel que sacia esa hambre

interior. Y ahora mi mantra es: “Sefor, agui me tienes”.

Para la préxima vez que convoquen este encuentro, no os lo
dejéis pasar, es una experiencia de oracién altamente recomendable.

Agustin Labrador y Victoria Garcia
EMD Barcelona 178

Entrevista Entrevista Coneixent als

Responsables Equip Sempre ~ Responsables

SR EMD de PERI
(Highlights)

Coneixent als
Responsables

de PERI

(Entrevista completa)

Bl7




AQUEST ANY ENS HAN PRECEDIT A LA CASA DEL PARE...

M. Suspiros, el 23 de gener de 2022, de 'EMD Barcelona 9.
Josep Penella, el 22 de juliol de 2022, de 'EMD Barcelona 109.
Anna Alguerd, el 7 d’agost de 2022, de 'EMD Tortosa 6.

Rosa M. Vidal, el 9 de setembre de 2022, de PEMD Barcelona 9.
Calixte Boldu, el 9 de setembre de 2022, de 'EMD Tortosa 2.
Carme Marin, el 9 de novembre de 2022, de 'EMD Tortosa 1.

Vicente Pérez, el 7 de febrer de 2023, de 'EMD Barcelona 150.

Maribel Villalonga Sintes, al febrer de 2023, de 'EMD Es Castell 2.

Antoni Febrer Sintes, al febrer de 2023, de 'EMD Ciutadella 4.
Ana Maria Fortuny, el 7 de febrer de 2023, de 'EMD Terrassa 7.
Angels Duatis Masia, I' 1 de maig de 2023, de 'EMD Amposta 9.

21 / Obituari
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» El fil de llana

M‘adono en la vostra carta, estimat amic, d'una
petita frase que no puc pas deixar passar: «Ja no tinc
el dret de pregar». No hi ha cap situacié que autoritzi
ningu a parlar aixi... Cap ésser, mai, no és privat del
dret de clamar al seu Déu. Per culpable, per abatut
que estigui un home, si li han retirat els seus drets
de ciutada, si I'han excomunicat de I'Església, mentre
conservi un alé de vida ningui no li pot denegar el dret
de pregar.

«¢Com podria adrecar-me a Déu, afegiu, si no
tinc el coratge de provocar la ruptura que em faria
entrar en la seva amistat?»

A despit d'aquestes disposicions poc glorioses,
podeu lloar, cal que lloeu el Senyor, per les seves

perfeccions i per les seves obres admirables, heu de
recongixer per mitja de |'adoracié la seva sobirania, adhuc si en un
punt vos la desconeixeu practicament, heu de demanar —fins i tot
si no feu la seva voluntat— que vingui el seu regne i heu de pregar
pels altres.

Feu, doncs, un pas més, que us encaminara cap a la seva
amistat retrobada. ¢No sentiu la forca de plantejar I'acte que ell
espera de vés? D'acord! Perd, iper qué no demanar-la-hi, aquesta
forca? Em direu: «Realment, el bon Déu no és orgullés!» | és ben
veritat. Som nosaltres qui som orgullosos i trobem humiliant de
veure'ns reduits a pregar per «demanar tenir desig» d'ésser guarits
del nostre mal. Pobra pregaria! | aixd no obstant constitueix ja un
lligam viu entre I'home i Déu. Si consentiu a fer-la, us obtindra el
desig, que comportara la peticié. | amb la peticié us vindra la forca,
i la forca obrara la ruptura, i gracies a la ruptura i al perdo, renaixera
I"amistat amb Déu.

Permeteu-me, per tal que sigueu incapac d'oblidar-ho, que
faci lliscar la meva llico cap a I'anécdota.

Ens trobem en el segle XIX, en una petita ciutat de Gran
Bretanya on, després de forca mesos de treball, s’ha arribat a
acabar la construccié de la gran xemeneia d'una fabrica. El darrer
treballador ha baixat del capdamunt de la xemeneia per la bastida



de fusta. Hi és present tot el poble, disposat a celebrar I'esdeveniment. |
sobretot per assistir a I'aterrament de la gran bastida. Tot just acaba de
caure entre les rialles i els crits quan hom veu amb estupor que del cim de Ia
xemeneia sorgeix un treballador que estava acabant, a I'interior, un darrer
treball d'obra. Esglai dels espectadors... Caldran tants dies per drecar una
nova bastida, i llavors I'obrer ja s’haura mort de fred si no de fam. La
seva mare velleta es lamenta... Perd vet aqui que tot d'una la dona se
separa de la gent, fa un senyal al seu fill i li crida: «John, treu-te el mitjé».
Tothom s'afligeix: la pobra dona s'ha begut I'enteniment! Ella insisteix. Per
no disgustar-la, John s'hi resigna. Llavors, ella crida altre cop: «Estira el cap
de la llana». Ell obeeix i es queda a les mans amb un enorme manyoc de
llana. «l ara, llanca una punta de fil i agafa I'altra fort entre els dits». Hom
lliga al fil de llana un fil de lli, i el noi, estirant el fil de llana, fa pujar fins
a ell el fil de lli. I al fil de Ili hom lliga un cordill, i al cordill una corda, i a la
corda un cable. John només ha de fixar solidament el cable i baixar enmig
dels crits d'entusiasme de la multitud.

¢ He aconsequit de convencer-vos que llanceu a Déu el fil de llana? Ho
desitjo. Ho demano al Senyor, amb tota la meva amistat per vos.

Pare Henri Caffarel
Cent cartes sobre la pregaria,
Publicacions de I'Abadia de Montserrat.

Aprendpre les noves tecnologies facilment

"“Com obrir un arxiu .pdf ?"

Obriu I'enllac de I'arxiu PDF.

Es poden donar dues opcions:

a) Que s'obriga el visor PDF del navegador, des d'on pots descarregar

I'arxiu.

b) Que es descarrequi directament I'arxiu. Després has de seleccionar
I"aplicacié amb la qual vols obrir I'arxiu, polsant sobre ella i ja podras llegir-lo.

23 / Pare Caffarel
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Resum de les activitats de ’'any

Apertura curso 2022-2023 en el
Escorial

El 24 de septiembre se celebré en El Escorial la apertura de
curso de la superregién. Muchos de vosotros sequramente
habréis ido alguna vez y otros no habéis tenido todavia la
gran suerte de asistir.

Al igual que en cada sector hacemos una celebracion
de apertura donde nos reencontramos todos los equipistas,
donde se nos informa qué proyectos hay para el ano y donde
nos volvemos a sentir parte de una familia grande que son
Los Equipos, de la misma manera, la surperregién también
lo prepara, pero no es una jornada de un dia sino de un fin
de semana completo. Estan invitados todos los responsables
de reqién, de sector y de EDIP, aproximadamente nos
reunimos entre 250-300 personas.

Las jornadas comienzan el viernes en la cena, donde
Si es tu primera vez, empiezas a conocer a equipistas
de otras regiones y si no lo es, tienes la oportunidad de
reencontrarte a quien conociste el afio anterior. Todas las
comidas son ocasiones para conectar con personas con las
que, en cuanto empiezas a hablar, te das cuenta de que
compartes mucho con ellos, porque tenemos en comun
algo importante en nuestra vida: jser de equipos!

Después de cenar con la presentacion de todas las
regiones, que son 9, mediante un video cortito y una
pequena charla explicativa del fin de semana.

El sdbado se repartio entre dos charlas interesantisimas:
“La aventura de anunciar la nueva noticia del matrimonio
en los ENS” por Jose Manuel Dominguez Prieto y “La
formacion de los laicos para ser iglesia en salida” por
Gabino Uribarri Bilbao, dos momentos de equipos mixtos
totalmente enriquecedores, la presentacién del libro “El
matrimonio, aventura de santidad” del Padre Caffarel,
acabado de traducir por Mercedes Gomez Ferrer, y la



Eucaristia, donde se incluye la celebracién del envio a los nuevos
responsables de sector, muy emotiva con la imposicién de manos.
Por la noche, la velada festiva que comenzd con un juego de
magia de un equipista y acabo6 con el concierto de musica cristiana
de Nico Montero.

El domingo, encuentro por regiones, charla de Alberto
y Mercedes, miembros del ERI, sobre Carisma y Servicio:
responsabilidad en pareja, y acabaron las jornadas con la reunién
de la asamblea y la comunicacion de los proyectos para este curso
que ahora comenzamos.

Unfinde semanasin duda muyintenso, pero tan enriquecedor...
De alli se viene con las pilas cargadas en todos los sentidos, pero
también con la experiencia tan importante: del encuentro con los
otros, de sentirte parte de algo grande y de recordar, que a veces
se nos olvida a todos, la responsabilidad que tenemos de regalar
a los demas la posibilidad de conocer los equipos y de que su vida
mejore, como ha hecho la nuestra.

Victoria Garcia y Agustin Labrador
Responsables regionals EDIP

Aprendpre les noves tecnologies facilment

“Com llegir la informacié d'un QR ?”

Per a comprovar si I'aplicacié de la camera del teu mobil llegeix codis QR
n'hi ha prou amb que accedeixes a les seues opcions; la majoria de marques
inclouen de serie la lectura de QR.

e QObriu I'aplicacio de la camera i ves als ajustos.

e |dentifica una opcio similar a ‘Escanejar codis QR’. Si no es troba activa,
encén-la.

e Quanapuntesamb la teua camera al codi QR, apareixera una pantalla o
una porcio6 d'ella que has de polsar i directament podras accedir a la informacid
del QR.
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“No es p_ot rebre i donar el que
no s’estima”

Aquesta és la frase que ha inspirat la vida de la Maria Dolors Amat
i en Cristofol Vidal en el moviment dels Equips de la Mare de Déu.
Ells van ser els protagonistes de la celebracié festiva que es va fer el
passat diumenge 2 octubre en motiu dels 50 anys de vida d'aquest
moviment a Menorca. Na Maria Dolors i en Cristofol van xerrar del seu
servei i amor als EMD’S en una emotiva exposicio de records i vivencies
dels seus origens fa 50 anys , ella com a membre del moviment a
Catalunya i animadora juntament amb el seu difunt marit, i ell com
a prevere menorqui engrescat ha dinamitzar matrimonis cristians. Els
dos van recordar tots els viatges fets per construir els fonaments que
durant tots aquests anys han donat fruit en un moviment catolic,
nombrés i ple de vida.

En aquesta jornada d'inici de curs també hi va haver els relleus
dels responsables de sector, dels enllacos amb Catalunya i el del
consiliari. També es va donar la benvinguda a dos nous equips: el C17
de Ciutadella i el primer grup que s'ha constituit a Mallorca.

Seguidament es va celebrar la eucaristia. | com tota celebraci6 es
va acabar amb un bon dinar tots junts a la placa Espanya de Ferreries,
poble on va tenir lloc tots els actes i també els origens del moviment
fa 50 anys.

Durant tot el cap de setmana vam estar acompanyats per els
Responsables Regionals, Pepe i Pepita, tant a la trobada amb els
Consiliaris al Toro del dissabte, com a la jornada d'inici de curs del
diumenge on estaven convidats els membres actius del moviments
i tots aquells que ja no hi formen part, perd encara s'hi senten
identificats, i va servir per encoratjar-nos a seguir endavant donant
testimoni de I'amor de Déu i la Mare de Déu.

Tolo Frau i Joana Anglada
EMD Menorca - Ciutadella 12



Octubre

AUp,] ap SIVUAIDY S| IP WINSIY ) 77




El sector de Tortosa celebra
Pinici de curs a Alcala de Xivert

El diumenge 2 d'octubre de 2022 es va celebrar a la parroquia de
Sant Joan Baptista, d'Alcala de Xivert, la trobada d'inici de curs del
sector de Tortosa. Després de I'acollida inicial, es va fer una explicacié
sobre I'enciclica Fratelli Tutti.

Tot sequit, es va participar a la missa parroquial de les 11.30h,
presidida pel consiliari del sector, Mossen Jordi Salvador. El matrimoni
responsable, Alba i Lluis, van donar diverses informacions sobre les
novetats del curs que ara encetem. Finalment, vam poder gaudir d'una
estona de pregaria a la capella de la Mare de Déu dels Desemparats.
La trobada va acabar amb un dinar de germanor.

Xavier Aixendri i Lluisa Muihoz
EMD Tortosa 7
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Desembre

Deixeu que els infants vinguin

a mi..

A les reunions de I'equip de Sabadell 5, igual que
passa en moltes families i equips, ens sorgeix
periddicament el debat sobre la transmissio de la
fe als fills. Durant I'any 2022 hem tingut ocasi6
de participar en forma d'aportacions al document
del Sinode dels Bisbes. El treball de grup ens ha
dut a traslladar a la practica la nostra aportacio.
| hem posat en marxa una iniciativa per fer més
propera la missa als infants de més de 7 anys.
Hem comptat amb la col-laboracié d'en Mn. Joan
Nadal, mossen de la Parroquia de la Purissima
de Sabadell qui s'ha ofert a acollir la celebracid
i adaptar-la per tal que els infants i les families
visquin amb proximitat el sentit de la celebracié.
Aprofitem aquestes linies per convidar-vos a la
propera celebracio el 3 de juny. Sén els dissabtes

O

o=
Missa
3 de desembre 28 de. gener a5 de febrer
25 de marg 22 d'abril 3 de juny

Dissabtes a % de # de la tarda

Preparacié a % de # de la tarda

\\\7 7 /

Families i infants majors de 7 anys esteu convidats a preparar i
compartir l'eucaristia un dissabte al mes

a 3 de 7 de la tarda a la Parroquia de la Purissima de Sabadell.
També aprofitem per encoratjar-vos a participar o portar a terme iniciatives similars

per tal d'apropar la fe als nostres fills i filles.

Albert Merino i Eulalia Mumbru

EMD Sabadell 5
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Jornada de equipos en pilotqje
y equipos nuevos

El pasado 6 de noviembre convocamos una jornada para los
equipos que han terminado su pilotaje en los tltimos 2 afios
y equipos que todavia estan en pilotaje.

También queremos dar las gracias al matrimonio Josep
y Elisabet del sector Barcelona, una pareja de mas de 90
afios de edad, que nos contagié a todos el entusiasmo
de pertenecer al Movimiento. Fue un verdadero lujo la
celebracion de esta jornada, porque ver a todas estas
parejas jovenes con nifios pequefios y algunas embarazadas,
también fue un testimonio de una Iglesia viva y en camino.

Queremos compartir con todos los vosotros algunos
comentarios de las parejas asistentes:

«Nos gusté mucho poder compartir un dia con otros
grupos de matrimonios de otros equipos, compartir nuestras
experiencias e intercambiar tips del primer afo de pilotaje.

- Las conversaciones con matrimonios con otros equipos
nos ensefiaron trucos para ir mejorando en el dia a dia 'y
acércanos a Dios.

- Nos sirvié para conocer mejor el origen, la historia, el
objetivo...del movimiento de los equipos de nuestra sefiora.

- Nos gusté mucho la cercania y generosidad del
matrimonio de 90 afios que vino a explicarnos sus vivencias,
y con una historia de vida concreta (con subidas y bajadas)
y como habian sabido enfocarlo de una manera positiva
poniendo a Dios por medio.»

Nacho y Blanca



Desembre

«El passat 6 de novembre vam tenir la possibilitat d'assistir al recés de
matrimonis per als que estem acabant el curs de pilotatge. Una bona
manera d'acabar aquesta etapa de preparacio.

Vam poder coneixer a més matrimonis en la nostra mateixa situacio
i una bona oportunitat per a profunditzar en temes que en el dia a dia
malauradament no es solen tractar.

Agrair a tots els matrimonis preparadors que van dedicar un diumenge
per a nosaltres.

En especial a la Victoria i a I’Agus per tot el seu esforc i dedicacio i a
la Elisabeth i Josep, un matrimoni amb més de 60 anys formant part dels
equips de nostra senyora. Un gran exemple de constancia i amor cap als
matrimonis del seu mateix equip.»

Pepe i Sofia

El “Caffarelo “ en cami

El canvi de casa del “Caffarelo” és un bon motiu per saludar a altres matrimonis,
preocupar-se'n per com els va. També es un motiu més per fer pregaria conjugal.
Poseu en cami al “Caffarelo” com han fet els matrimonis de I'Equip Benicarlé 9 del
sector Tortosa.

Pepe Domeénech i Pepita Signes
EMD Benicarld 9 (sectorTortosa)
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Desembre

Apuntes de la historia

En abril de 1951, en Barcelona, tres matrimonios jévenes con Mn.
Joaquin Roig, rector de San José Oriol, se reunian en casa de uno de
ellos para iniciar la fundacién de la Agrupacion de Familias Cristianas.
Concretamente, un marido que segufa unos estudios en la Sorbona
de Parfs, donde habia conocido unarevista de espiritualidad conyugal,
L'Anneau d'Or, dirigida por el P. Caffarel. Surge la Agrupacion de
Familias Cristianas, (A.F.C.), con unos matrimonios y un sacerdote
que apoyan y trabajan por las familias. Unos meses después, en
octubre de 1951, se habia establecido contacto por carta con el P
Caffarel y se habia recibido alguna documentacion de los “Equipes
Notre Dame”.

A mediados de ese mes de abril, se recibid una carta de un
miembro de los END de Paris, Jean Pillias, consultando si podia venir a
Barcelona para conocer los grupos de familias. Poco después, Jean y
Jacqueline Pillias se reunieron con miembros de la AFC, y el resultado
fue la admision de esta asociacion como aspirante a formar parte
de los Equipes Notre Dame los cuales se hacian cargo del “pilotaje”
desde Parfs, por correspondencia. Y de esta manera se constituyeron
los equipos Barcelona-1 y Barcelona-2, con los consiliarios Rev. Dr.
Joaquin Roig y Mn. Joan E. Jarque.

Marisa Blazquez y Enrique Manzanilla
EMD Barcelona 176



Desembre

Los inicios de los Equipos
en Espana

Comenzaron en Barcelona. Dos cartas muestran el inicio de la
relacion de los grupos familiares de Barcelona con el P. Caffarel.
Destacamos una carta de diciembre de 1951 dirigida desde
Barcelona al P. Caffarel, en la que dicen haber dedicado en
Barcelona dos reuniones y parte de una tercera a la lectura y
comentarios de la Carta de los Equipos. Le dicen que en sus
reuniones han resaltado la importancia que dan los “Equipes
Notre-Dame” a la oracién en comun. El P. Caffarel contesta
en enero de 1952, donde les comunica que han entendido
perfectamente la linea que deben seguir y que estan haciendo
muy buen trabajo. Desea que el proyecto de traduccién a
la lengua espafiola de I'Anneau d'Or, (una publicacién de
prestigio), se lleve a cabo.

Marisa Blazquez y Enrique Manzanilla
EMD Barcelona 176
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Celebracio del Nadal del Sector H

El passat 17 de desembre de 2022, el nostre sector va celebrar I'arribada
del Nadal al Casal Calassanc junt al nostre consiliari Josep M? Rierola, amb
una Pregaria de la Corona d'Advent, la lectura de I'Evangeli i un Salm.
Cada equip va llegir un poema relatiu al Nadal. | un dels equips ens va fer
cantar la nadala Joia en el Mén. Varem acabar amb una pregaria final, el
cant d'unes quantes nadales tradicionals i un petit refrigeri.

Jesus Portella i Marcel-la Bergés
EMD Barcelona 94

Trobada de Nadal del sector Valles

El sector del Vallés ens vam trobar el passat diumenge dia 27 de novembre a la
parroquia de la Romanica de Barbera del Valles. Recordant el 75%aniversari de la carta
fundacional, previament enviada a tots els equipiers del sector, vam treballar en grup
unes preguntes al voltant de la nostra pertinenca al moviment. Vam compartir un
petit berenar i vam acabar amb un
concert-pregaria , que ens va ajudar
a reflexionar sobre com hem de viure
el Nadal. Donem gracies a Déu per la
trobada, I'encontre amb els equipiers
del sector, la convivencia amb la
comunitat parroquial i la musica del
grup ESCLETXA.
Jose Luis i Pilar Taché
EMD Sabadell 4



Intersector 25 febrer 2023
a Menorca

A la nostra regi¢ celebrem de 5 a 7 intersectors durant cada curs, que sén
reunions de tots els responsables de sector amb els seus consiliaris i I'Equip
responsable de la Regid. Es semblant a una reunié d’Equip i fem: pregaria,
repas de cada sector amb als actes previstos, necessitats, problematiques,
es dona informacié de la Super Regid d'Espanya i de les propostes, es parla
de la economia del nostre Moviment, es coordinen els actes generals de Ia
Reqi6 i es fa el repartiment de les tasques per a cada sector. Després del
Magnificat acabem amb una Missa, quan la reunié és presencial.

Normalment fem 3 reunions ONLINE i 3 presencials, que procurem
repartir per tota la nostra Regio, per a donar-nos a coneixer davant dels
equips de base de cada sector. Aquest curs han estat: Madrid (setembre),
Menorca(febrer) i farem una a Amposta (juny).

Volem agrair als sectors Menorca A i B, l'acolliment i la magnifica
organitzacio que ens ha permet coneixer la realitat dels 2 sectors.

Pepe Domeénech i Pepita Signes
Responsables Regionals de Catalunya i Menorca

35/ Resum de les activitats de I’'any



Marc¢

“Caffarelo “ en cami
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Solos mas rapidos, pero juntos
mas lejos (H.caffarel)

Os necesitamos para llegar a muchos mas matrimonios a los que ayudar. No nos
podemos quedar con nuestro tesoro de equipos egoistamente, hay que compartirlo.
Nuestra obligacién como cristianos equipistas, es darles a conocer una metodologia
que los puede llevar a ser un matrimonio mas feliz. Os pedimos que reenviéis mediante
wasap, el video del check list, y que colguéis en vuestras parroquias el cartel de esta
campania, (os lo han dado los RS)

Os invitamos a participar activamente del EDIP (grupo de difusién), para que,
iJUNTOS, LLEGUEMOS MAS LEJOS!, contactadnos a través de los RS o enviando un
mensaje a través de esta newsletter. jOs necesitamos!

Situacion de los pilotajes en
nuestra region

Queremos pediros que en vuestras oraciones tengais presentes estos
equipos en pilotaje, para que los pilotos transmitan este carifio por los
equipos que todos tenemos y se incorporen a nuestra gran familia de los
EMD.

BARCELONA: 5 equipos en pilotaje, Son matrimonios jévenes con nifios
muy pequenos (aprox.30 parejas) y uno de 4 matrimonios comenzara su
pilotaje en marzo.

MENORCA: Se esta repilotando un equipo de 3 matrimonios, que han
acogido 3 mas. Y en Alaior, se formé un grupo de pilotaje, pero ahora
solo son 3 matrimonios.

TORTOSA: Hay dos parejas y un consiliario interesados en la creacién
de un equipo.

Si conocéis a alguien que pudiera incorporarse a estos equipos,
comunicadlo al RS.

iCon la ayuda de todos, llegaremos mas lejos!

Victoria Garcia y Agustin Labrador
Responsables EDIP de Catalunya-Menorca
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2 okl

COM VA EL TEU
MATRIMORNI?

|

Has preguntat a la teva
parella: "Com estas?”

Vols evitar
malentasos?

Falta didleg al tew
matrimoni?

Us asseieu | parleu?
Parleu de tot?

El teu matrimaoni pot
ser més felig?

Us falta pregar junts?

&
Informa-te'n i
[

rEspaniabien raghasaligiumd-cm. et

» Notes del Secretariat

NOU DOMICILI SOCIAL
Equips de la Mare de Déu de Catalunya i Menorca
C/ Diputacio, 231 08007 Barcelona
Mobil dels EMD 613 064 096

Si teniu algun canvi de domicili o de telefon a notificar, ho heu
de fer al responsable del sector o al secretariat. Gracies.

Voleu estar al dia de les activitats del Moviment a casa nostra?
Consulteu I'agenda al web https://emd-cm.cat/

<€OT)

https://emd-cm.cat/

FACEBOOK
Us recordem que estem al facebook:

EMD Catalunya-Menorca

Si us cal contactar-hi fora d’hores:
correu electronic: secretariat@emd-cm.cat



Qué és VERI?

Saps qui sén els responsables internacionals del nostre moviment?
No us podeu perdre aquesta entrevista on us els apropem una miqueta més i ens
avancen de manera exclusiva alguns detalls de la trobada de Tori 2024.

Entrevista completa: https://youtu.be/Z5XQQ3a_-zY
Entrevista - highlights: https://youtu.be/qvNephFexe8

Encontre Internacional

€n brevu podrevu fer inseripcio, fins 31 de juliol 2023
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40/ Cinema i llibres

ss Pel-licules i llibres recomanats
per a lestiu




s Sortides recomenades per a I’estiu

Nen Jesus de Praga.

Sant Esteve de Tavérnoles.

Sant Feliuet de Savassona.

Sant Serni del Grau.
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42 [ Pensaments per créixer

» Pensaments per créixer

Quan Déu ens va posar en aquest mén, ens va donar
la vida, ens va donar oportunitats, ens va donar
dons, multituds de dons. Ens va donar eines per
capacitar-nos i ajudar-nos a obtenir el millor de la
nostra experiencia a la terra. Ens va donar poder. Ens
va donar la forca, perque la utilitzem.

Marga Ros

Text a cura de
Conxita Giro



Guardeu aquestes
dates proper curs

,_[ Setembre }_\

,—[ Octubre J—\

21 - Escapada

22 al 24 - Inici XA3 a Conreria (Tarragona)
curs ENS al .
) Tiana (Barcelona)
Escorial: 24 al 26 -
Responsalfl_es _ 27 al 29 - Jornadef
sector, consiliaris Formacio
: . Jornades
i Edip ee . Responsables
Formacio pilotos
sector a Arturo
Soria (Madrid)
. J \. A\ J

,_[ Novembre }\

11 - Escapada
XA3 a L'Aldea

A Gener |

20 - Jornada de
la
Responsabilitat
a Castelldefels

r[ Febrer J\

17 - Escapada
XA3 a Menorca

——  Juiol

,—[ Abril }—\

27 - Trobada

15 al 20 - Encontre
Internacional a Turin
(Italia)

General a
Barcelona
L J
} Y ’
' N\
En breu

publicarem els
actes a realitzar
per cada sector
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